
〔39〕Let's Enjoy バウンドテニス 

 

１ 期  日   2026 年７月５日（日） 

         受 付     ９時 30 分 

         開始式     10時 00 分 

         競技開始    10時 20 分 

 

２ 会  場   十和田市    十和田市総合体育センター 

 

３ 種別及び参加人員 

 ⑴ 各チームの選手は男女各３名とする。ただし、男子の代わりに女子が出場することを認 

  める。 

 ⑵ 選手の他に監督を１名置くことができ、選手は監督を兼ねることができる。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 ⑴ 競技規程 

   公益財団法人日本バウンドテニス協会最新の競技規則に基づき実施する。 

 ⑵ 団体戦 

  ア ブロック別予選リーグを行った後、順位別トーナメントを行う。 

  イ 試合は、男子、女子、ミックスの３ダブルスを行い、７ゲームマッチ、４ゲーム先取

とする。 

  ウ 予選リーグの組合せは、当日抽選とする。 

 ⑶ BT ラリー戦 

   チーム別対抗戦とし、１分間ラリー３回の合計打数で順位を決定する。 

   

５ 選考方法 

  先着順とし、定員になり次第締切る。 

 

６ 参加資格 

  青森県民及び青森県に在住するもの 

 

７ 表  彰 

 ⑴ 団体戦は各順位別トーナメントの１～３位、BT ラリー戦は１～６位を表彰する。 

 ⑵ 参加者には、参加章を授与する。 

 

８ 参加申込方法 

  所定の「参加申込書」に必要事項を記入の上、2026 年６月８日(月)までに下記宛てに提出

すること。 

申込先 宛 先 

青森県バウンドテニス協会 bound_aomori@yahoo.co.jp 

 



９ 参加負担金 

  参加負担金は、無料とする。 

 

10 参加上の注意 

 ⑴ 傷害保険については、青森県バウンドテニス協会において一括加入する。 

 ⑵ 参加者は、安全管理について、各自で十分配慮すること。 

  

11 個人情報の取り扱いについて 

  参加申込書に記載された個人情報については、以下の青の煌
き ら

めきあおもり国スポに関する

業務に使用する。また、申込時点で本人の同意が得られたこととする。 

 ⑴ 青の煌
き ら

めきあおもり国スポへの参加意思及び参加人数の確認 

 ⑵ 競技参加資格の確認（住所、性別、所属など） 

 ⑶ 参加案内等の送付 

 ⑷ 競技別プログラムの作成 

 ⑸ 賞状等の筆耕 

 ⑹ 競技の結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報誌、インターネット等への掲載 

 

12 その他 

 ⑴ 昼食は、各自で準備すること。 

 ⑵ 当日は、事前申込み不要のバウンドテニス体験コーナーを設ける。 

 ⑶ 荒天時及び不測の事態が起こった場合には、主催者側が開催の可否を決定し、十和田市 

実行委員会の公式 Web サイトで周知する。主催者側から参加者に対して、個別に連絡は行 

わない。 

 ⑷ この要項に定めない事項は、必要に応じて主催者が協議して定める。 

 


