
〔19-2〕ノルディックウォーキング 
 

１ 期  日   2026 年６月 27 日（土）  ※雨天決行、荒天中止 

         受 付    ９時 00 分（風間浦村総合福祉センター「げんきかん」） 

         開始式    ９時 30 分 

         競技開始   10時 00 分 

         表彰式    11時 30 分 

 

２ 会  場   風間浦村   風間浦村内 

         

３ 種別及び参加人員 

種 別 参加者 合 計 

・ゆ っ た り コ ー ス 約 2.0 ㎞ 

（げんきかん～易国間地区内～げんきかん） 
30 人 

60 人 ・アップダウンコース 約 4.0 ㎞ 

（げんきかん～易国間地区内～農道～多目的グラウンド 

～避難路～げんきかん） 

30 人 

 

４ 競技上の規程及び方法 

⑴ ノルディックウォーキング専用ポール(以下、「ポール」という)を使用すること。 

⑵ ポールは持参すること。 

 

５ 選考方法 

  先着順とし、定員(各 30 人)になり次第締切る。 

 

６ 参加資格 

 ⑴ 設定コースを歩くことが出来る方なら、どなたでも参加可能。 

 ⑵ 小学生低学年以下は、保護者同伴で参加すること。 

 

７ 表  彰 

⑴ 完歩者全員に、完歩証を授与する。 

⑵ 参加者全員に、参加章を授与する。 

 

８ 参加申込方法 

⑴ 申込期間は、2026 年４月１日（水）から 2026 年５月 29 日（金）までとする。 

⑵ 所定の「参加申込書」に必要事項を記入の上、2026 年５月 29 日（金）までに下記宛て 

に持参又は、FAX か電子メールで提出すること。 

申込先 宛 先 提出部数 

風間浦村教育委員会事務局 

〒039-4502 

青森県下北郡風間浦村 

大字易国間字大川目 28 番５号 

TEL 0175-35-2210  FAX 0175-35-2123 

E-mail kyouiku@kazamaura.jp 

１部 

 

９ 参加負担金 

  無料とする。 

 

10 参加上の注意 

⑴ 発熱等の症状がある場合は、参加を控えること。 

⑵ 参加者は、各自の責任において健康管理に十分に考慮の上参加すること。 



⑶ 競技実施中の傷害、疾病については速やかに近くの補助員に報告、相談すること。 

⑷ 集合場所までの移動は各自で行うこと。 

⑸ 服装について、動きやすい服装（トレーニングウェア、ジャージ等）、歩きやすい履物

（運動靴等）で参加すること。 

⑹ 持ち物について、薄手の手袋等（軍手可）、飲み物、汗拭きタオル、雨具（雨天時）、 

帽子、リュック等（両手にポールを持つため）、その他熱中症対策をすること。 

 

11 個人情報の取扱いについて 

  参加申込書（同意書含む。）に記載された個人情報については、以下の青の煌
き ら

めきあおも

り国スポに関する業務に使用する。また、申込時点で本人の同意が得られたこととする。 

⑴ 青の煌
き ら

めきあおもり国スポへの参加意思及び参加人数の確認 

⑵ 競技参加資格の確認（年齢、性別、所属、保護者の同意など） 

⑶ 参加案内等の送付 

⑷ 競技別プログラムの作成 

⑸ 賞状等の筆耕 

⑹ 競技の結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報紙、インターネット等への掲載 

 

12 その他 

⑴ 健康チェックのため医師、又は保健師を会場に１名以上配置する。 

⑵ 大会関係者をコースごとに２名以上配置、又は同行する。 

⑶ 荒天時や不測の事態が起こった場合には、主催者が開催の有無を決定する。開催の有無

については、風間浦村教育委員会事務局公式ホームページで周知する。 

⑷ この要項に定めない事項は、必要に応じて主催者が協議して定める。 

   


