
〔15〕ドッジボール 
 

１ 期  日   2026年６月 28日（日） 

         受 付    ９時00分 

         開会式    ９時30分 

         競技開始   10時00分 

         表彰式    15時00分 

 

２ 会  場   青森市    青森市浪岡体育館 

 

３ 種別及び参加人員   

種 別 選 手 チーム数 小 計 合 計(人) 

① 公認ルール 20 4 80 

280 

② 低学年の部 10 4 40 

③ 高学年の部 10 4 40 

④ 女子ふれあいの部 10 4 40 

⑤ シニアの部 20 4 80 

 

４ 競技上の規程及び方法 

⑴  種別①は、一般財団法人日本ドッジボール協会公式ルール、種別②～④は、青森県ドッジ

ボール協会公認ルール、種別⑤は日本ドッジボール協会公式ルールを基にし、J.D.B.A.ホー

ムページ掲載の「2025年度版シニアカテゴリーレギュレーション」に則り行う。 

⑵  全試合、制限時間を設け、種別①･⑤は５分１セットマッチ、種別②～④は４分１セットマ

ッチ（ランニングタイム制）で行う。 

⑶  試合球はモルテン社・ミカサ社製公認球を使用する。 

⑷  各試合前、ボールを用いて１分間以内のコート上でのアップ時間を設ける。 

⑸  予選リーグ戦では勝ち点制を採用する。 

勝ち点は、勝ち２点、引き分け１点、負け０点とする。 

⑹  予選リーグ戦を行い、決勝トーナメントへ各ブロックの成績順によってふり分ける。な

お、勝ち点が同じ場合は次の順で上位を決定する。 

ア  試合終了時の味方内野人数の合計が多いチーム 

イ  直接対決の勝者 

ウ  試合終了時の相手内野人数の合計が少ないチーム 

エ  決定戦（引き分けなし）の勝者 

⑺  審判への抗議・アピールは一切認めない。 

 

 



５ 選考方法 

⑴  先着順とし、定数になり次第締切る。 

⑵  組合せ抽選は、大会事務局にて厳正な抽選を行い決定する。 

 

６ 参加資格 

⑴  種別① 小学生３～６年生（男女混成可、３年生単独チーム不可） 

１チーム 12名～20名とする。（日本ドッジボール協会公認ルール） 

（※日本ドッジボール協会におけるチームカテゴリ「D-1」登録チームに限る） 

⑵  種別② 小学生１～３年生（男女混成可、３年生単独チーム不可） 

１チーム５名～10名とする。（青森県ドッジボール協会公認ルール） 

⑶  種別③ 小学生３～６年生（男女混成可、６年生単独チーム不可） 

１チーム５名～10名とする。（青森県ドッジボール協会公認ルール） 

⑷  種別④ 一般女子ふれあいの部（女子のみ） 

１チーム５名～10名とする。（青森県ドッジボール協会公認ルール） 

⑸  種別⑤ 中学生以上（シニアの部） 

１チーム５名～20名とする。（日本ドッジボール協会公式ルールを基にし、一般財団法人日

本ドッジボール協会ホームページ掲示参照『2025年度版シニアカテゴリーレギュレーショ

ン』に則って行う） 

 

７ 表  彰 

⑴  各種別１～３位のチームを表彰する。 

⑵  １～３位の各チームからそれぞれ最優秀選手を表彰する。 

 

８ 参加申込方法 

⑴  参加申込書に記入し、2026年５月 11日（月）から 2026年６月８日（月）までに、下記宛

てに郵送・メールで申込むものとする。 

申込先 宛 先 提出部数 

青森県ドッジボール協会 

事務局 

〒030-0966 

青森県青森市花園二丁目 39番１号 

E-mail kao2956@oboe.ocn.ne.jp 

TEL 090－5843－4704 

１部 

⑵  高校生以下、18歳未満の者が参加する場合、保護者の同意を得て申込むこと。 

⑶  参加資格(1)は、事前に一般財団法人ドッジボール協会（http://www.dodgeball.or.jp/）チ

ームサイトから、チーム登録並びに大会エントリーすること。 

⑷  種別①は上記チーム・選手登録により、メンバー表の提出は必要ない。 

 

９ 参加負担金 

１チーム 2,000円（大会当日、受付に持参すること） 

※参加資格(1)については、別途、一般財団法人日本ドッジボール協会チーム登録料が必要。 

 

 

mailto:kao2956@oboe.ocn.ne
http://www.dodgeball.or.jp/


10 参加上の注意 

選手全員がスポーツ安全保険等に加入していること。 

 

11 個人情報の取扱いについて 

参加申込書（同意書含む。）に記載された個人情報については、以下の青の煌
き ら

めきあおもり国

スポに関する業務に使用する。また、申込時点で本人の同意が得られたこととする。 

⑴  青の煌
き ら

めきあおもり国スポへの参加意思及び参加人数の確認 

⑵  競技参加資格の確認（年齢、性別、所属、保護者の同意など） 

⑶  参加案内等の送付 

⑷  競技別プログラムの作成 

⑸  賞状等の筆耕 

⑹  競技の結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報誌、インターネット等への掲載 

 

12 その他 

⑴  必ず責任者及び保護者が引率する。引率者がいない場合は棄権とする。 

⑵  会場内は土足厳禁、コート内に入る引率者（監督・コーチ・マネージャー）は、ゴム底体

育用シューズ、応援席は上履きを必ず着用すること。 

⑶  アリーナ内での水分補給はできない。 

⑷  大会参加にあたっては、選手の健康管理に十分留意すること。競技中の負傷については応

急処置を行うが、主催者はその後の責任は負わないものとする。また、大会会場までの往復

中の事故等についても責任を負わないものとする。 

⑸  盗難に注意し、貴重品の管理は各自又はチームで行うこと。 

⑹  応援席は使用後清掃を行い、ゴミはチームが責任をもって持ち帰ること。 

⑺  天候事情等で、大会スケジュールの変更や大会を中止する場合がある。 

 


