
〔14〕ダンススポーツ 
 

１ 期  日   2026年６月 14日（日） 

ダンススポーツ受付        ８時30分 

ダンススポーツ開会式（体育館）  ９時30分 

ダンススポーツ競技開始      ９時40分 

ダンススポーツ表彰式（午前の部） 13時30分 

ダンススポーツ表彰式（午後の部） 16時00分 

ダンススポーツ閉会式       16時20分 

ブレイキン受付          12時50分 

ブレイキン開会式（中会議室）   13時50分 

ブレイキン競技開始        14時00分 

ブレイキン表彰式         17時20分 

ブレイキン閉会式         17時30分 

 

２ 会  場   青森市    青森市はまなす会館 

 

３ 種別及び参加人員 

区分 略称 競技名称 種目 人数 エントリー数 

１ JAS A級戦スタンダード W.T.(最:V).F.Q ２人１組 

合計 100組を 

上限とする 

２ JAL A級戦ラテン S.C.R.P.(最:J) ２人１組 

３ JBS B級戦スタンダード W.T.F.(最:Q) ２人１組 

４ JBL B級戦ラテン S.C.R.(最:P) ２人１組 

５ JCS C級戦スタンダード W.T.F ２人１組 

６ JCL C級戦ラテン S.C.R ２人１組 

７ JDS D級戦スタンダード W.T ２人１組 

８ JDL D級戦ラテン C.R ２人１組 

９ GAS シニアⅢスタンダード W.T ２人１組 

10 GAL シニアⅢラテン S.C ２人１組 

11 RAS シニアⅣスタンダード W.F ２人１組 

12 RAL シニアⅣラテン C.R ２人１組 

13 X B V S シニアⅤスタンダード W.T ２人１組 

14 FOJ ブレイキン１on１ ジュニア部門 １人 先着 80人 

15 FOS ブレイキン１on１ オープン部門 １人 先着 70人 



備考 

○この競技会は東北ブロックランキング戦を実施する競技会とする。 

○区分１・２の優勝者には、オナーダンスを踊っていただく。 

○区分９～13は、東北ブロック年齢別ランキング認定対象競技とする。ただし、東北ブロック

所属以外（パートナーを含む。）の選手は対象外とする。 

○区分 14・15は、青森県ブレイキン選手権大会とする。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

⑴  全日本統一級戦（区分１～13） 

公益社団法人日本ダンススポーツ連盟競技規則及び服装規程(正装)による。 

⑵  ブレイキン（区分 14・15） 

ブレイキン競技規則による。 

ア  審査員 ３名 

イ  予選 １選手１ムーブ制（グループによるサークル予選） 

ウ  本選 TOP８・TOP４・・・２ムーブ制 

FINAL・・・３ムーブ制 

 

５ 選考方法 

⑴  ダンススポーツ 

先着順とし、定員になり次第締切る。 

⑵  ブレイキン 

先着順とし、各部門定員になり次第締切る。 

 

６ 参加資格 

⑴  ダンススポーツ 

全日本統一級戦（区分１～13） 

ア  公益社団法人日本ダンススポーツ連盟に所属している者とする。 

イ  区分１・２は JDSF 競技者級が A級以下である者とする。 

ウ  区分３・４は JDSF 競技者級が B級以下である者とする。 

エ  区分５・６は JDSF 競技者級が C級以下である者とする。 

オ  区分７・８は JDSF 競技者級が D級以下である者とする。 

カ  区分９・10は年内に 55歳以上と 50歳以上のカップルとする。 

キ  区分 11・12は年内に 65歳以上と 60歳以上のカップルとする。 

ク  区分 13は年内に 70歳以上のカップルとする。 

⑵  ブレイキン（区分 14・15） 

ア  ダンサー登録を終了し、応募規約を承認したダンサーとする。 

イ  区分 14は中学３年生以下の者とする。 

ウ  区分 15は高校１年生以上の者とする。 

⑶  18歳未満又は高校生以下の者が参加する場合は、保護者の同意を得て申込むこと。 

 



７ 表  彰 

⑴  各種別の決勝戦入賞者に賞状を授与する。（ダンススポーツ） 

⑵  各種別の準決勝戦以上入賞者に賞状を授与する。（ブレイキン） 

⑶  優勝者に楯を授与する。（共通） 

 

８ 参加申込方法 

⑴  ダンススポーツ 

ア  所定の「申込書」に必要事項を記入し、下記口座に振込の上、振込控のコピーを添付し

2026年５月 14日（木）までに下記宛てに郵送又は、FAXで提出すること。 

申込先 宛 先 提出部数 

青森県ダンススポーツ連盟 

〒036-8204 

青森県弘前市大字覚仙町 16番地 1 

事務局（エントリー担当）  石岡 均 

TEL 090-2952-4156 

FAX 0172-36-4074 

１部 

イ  2026年３月 16日（月）から申込受付を開始する。 

ウ  JDSF登録選手（区分 14・15を除く）はオンラインエントリー可。エントリー方法は操作

ガイド(https://adm.jdsf.jp/uploads/guide/SousaGuide.pdf)を参照のこと。 

エ  参加申込についての問合せは、090-2952-4156（石岡）に連絡すること。 

⑵  ブレイキン 

ア  所定の「フォーム」に必要事項を記入し、ブレイキン青森県支部に「事前決済」を行っ

た上、2026年５月 14日（木）までに申込むこと。 

申込先 宛先 提出部数 

ブレイキン青森県支部 

〒036-8181 

青森県弘前市大字山道町 10番地 1  

FANKY STADIUM内 

事務局（エントリー担当）岩渕 伸雄 

TEL 0172-88-6499 

FAX 0172-88-6499 

１部 

イ  フォームのアドレスは、https://forms.gle/Qs36HuKZsieokPJ5A とする。 

ウ  2026年３月 16日（月）から申込受付を開始する。 

エ  参加申込についての問合せは、080-3320-8261（岩渕）に連絡すること。 

 

９ 参加負担金 

⑴  区分 １～15 １区分5,000円 

⑵  区分 １～13 ダンススポーツ  下記口座に振込むこと。 

郵便振替（口座記号番号） 02250-3-140436 

口座名義 青森県ダンススポーツ連盟 

⑶  区分 14・15 ブレイキン    事前決済を行うこと。 

事前決済 ブレイキン青森県支部 

※参加申込後の参加負担金は、返金しない。 

 

https://adm.jdsf.jp/uploads/guide/SousaGuide.pdf
https://forms.gle/Qs36HuKZsieokPJ5A


10 参加上の注意 

⑴  共通（ダンススポーツ・ブレイキン） 

ア  傷害保険については、主催者側で加入する。 

イ  会場内でのマスクの着用は、個人の判断に委ねるが、会場入場時には、手指の消毒をす

ること。 

ウ  競技中のマスクの着用は着脱可能だが、外したマスクは感染予防を踏まえて自己管理を

すること。 

エ  主催者の指示内容を遵守し、感染防止に努めること。 

オ  大会出場に際し、ご自身の健康管理を徹底し、自己責任で出場すること。 

カ  大会中に発生した事故の応急処置は行うが、その後の責任は負わない。 

キ  大会に関する報道や映像メディア販売等において選手の名前、写真及び映像を使用する

権利は、全て大会主催者に帰属する。 

⑵  ダンススポーツ 

ア  この競技会の音楽は、主に JDSFオリジナル CD“DanceSport”を使用する。 

イ  出場者名簿一覧表、競技成績結果、写真及び映像等が JDSFホームページに掲載されるこ

とを了解の上で、エントリーすること。 

ウ  ホームビデオ等で撮影した映像、音楽のコピー、複製の配布、インターネット及び SNS

等への配信・投稿を禁ずる。 

エ  競技会の模様を YouTube配信するため、ご自身の競技状況が配信されることを了承の上

申込むこと。 

オ  新しい革製のヒールカバーを着装し、体育館の使用規定を遵守すること。 

 

11 個人情報の取扱いについて 

参加申込書（同意書含む。）に記載された個人情報については、以下の青の煌
き ら

めきあおもり国

スポに関する業務に使用する。また、申込時点で本人の同意が得られたこととする。 

⑴  青の煌
き ら

めきあおもり国スポへの参加意思及び参加人数の確認 

⑵  競技参加資格の確認（年齢、性別、所属、保護者の同意など） 

⑶  参加案内等の送付 

⑷  競技別プログラムの作成 

⑸  賞状等の筆耕 

⑹  競技の結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報誌、インターネット等への掲載 

 

12 その他 

⑴  荒天時及び不測の事態には、主催者が開催の有無を決定する。開催の有無については、青

森市実行委員会ホームページで周知する。 

⑵  この要項に定めない事項は、必要に応じて主催者が協議して定める。 


