
〔８〕空 道 

 

１ 期  日   2026 年５月 31 日(日) 

         受 付    ８時 30 分 

         開始式    ９時 30 分 

         競技開始   10時 00 分 

         表彰式    17時 00 分 

 

２ 会  場   八戸市    ＹＳアリ－ナ八戸 

 

３ 種別及び参加人員 

⑴ 一般男子  

身体指数＝身長（cm）＋体重（kg） 

－230 －240 －250 －260 260＋ 

⑵ 一般女子 

身体指数＝身長（cm）＋体重（kg） 

－220 220＋ 

 ⑶ U18 男子 

身体指数＝身長（cm）＋体重（kg） 

－220 －230 －240 －250 －260 260＋ 

⑷ U18 女子 

身体指数＝身長（cm）＋体重（kg） 

－215 －225 －235 235＋ 

⑸ U16 男子 

体重（kg） 

－48kg －58kg －68kg 68kg＋ 

⑹ U16 女子 

体重（kg） 

－43kg －53kg －63kg 63kg＋ 

⑺ U14 男子・女子 

体重（kg） 

－42kg －52kg 52kg＋ 

⑻ U12 男子・女子 

体重（kg） 

－37kg －47kg 47kg＋ 

 

４ 競技上の規程及び方法 

⑴ 国際空道連盟の制定する「国際空道連盟大会規則」に準拠し、これに基づき競技を行う。 

⑵ 試合方法は、禁止箇所を除いて、突き、蹴り、肘打ち等を全身に直接打撃することに 

よって「一本」を奪うか、絞め、関節技で「一本」を奪う、若しくは「技あり」「有効」



「効果」によるポイントの多少で勝敗を決める。 

 

５ 選考方法 

⑴ 各地区で開催される予選大会において、上位入賞した選手。 

⑵ 主催者が推薦した選手及び大会運営側が定める基準を満たす者。 

 

６ 参加資格 

青森県内に在住の者、青森県空道協会が承認した者。 

 

７ 表  彰 

大会上位入賞者に賞状・副賞等授与する。 

 

８ 参加申込方法 

⑴ 申込期間は、2026 年 1 月 15 日(木)から、2026 年 2 月 15 日(日)までとする。 

⑵ 所定の「参加申込書」に必要事項を記入の上、下記宛てに郵送すること。 

申込先 宛 先 提出部数 

青森県空道協会 

〒039-1107 

青森県八戸市大字櫛引字烏館場 18 番地 29 

TEL 090-7793-8369 

２部 

 

９ 参加負担金 

参加負担金は、11,000 円とする。 

 

10 参加上の注意 

⑴ 参加者は、傷害保険の加入を必須とする。 

⑵ 参加者は、各自の責任において健康管理に十分に配慮の上参加すること。 

⑶ 競技実施中の傷害・疾病については、主催者側で応急処置は行うが、以後の責任は一切 

負わない。（大会当日は、各自健康保険証を持参すること） 

⑷ 会場までの移動は、各自の責任において対応すること。 

 

11 個人情報の取扱いについて 

  参加申込書（同意書含む。）に記載された個人情報については、以下の青の煌
き ら

めきあおも

り国スポに関する業務に使用する。又、申込時点で本人の同意が得られたこととする。 

⑴ 青の煌
き ら

めきあおもり国スポへの参加意思及び参加人数の確認 

⑵ 競技参加資格の確認（年齢、性別、所属、保護者の同意など） 

⑶ 参加案内等の送付 

⑷ 競技別プログラムの作成 

⑸ 賞状等の筆耕 

⑹ 競技の結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報誌、インタ－ネット等への掲載 

 

12 その他 

荒天時又は、不測の事態が起こった場合には、主催者が開催の有無を決定する。 


