
第  青の煌めきあおもり障スポ（第２５回全国障害者スポーツ大会）リハーサル大会 
個人競技参加申込方法について 

 

１ 参加申込書の取得方法 

  参加申込書および大会要綱等は、大会ホームページから取得できます。 
    

２ 参加申込みの手続き 

 各個人から提出された参加申込書および添付書類をとりまとめの上、実行委員会事務局に

提出してください。なお、提出の際は「別紙１ 参加申込書類の提出に係るチェックリスト」およ

び「別紙２ 競技ごとの留意事項」を参照の上、確実な書類提出をお願いします。 

 
 申込みの流れ 
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３ 提出書類 

 

（１）  連絡表（様式１）および総括表（様式２） 

  メールで令和７年 12月２２日（月）までに提出してください。 

 

（２）  参加申込書（様式３－１～７） 
 ①各個人から提出された参加申込書をとりまとめの上、令和７年１２月２２日（月）までに 

  提出してください。なお、申込書記載内容について照会を行う場合がありますので、控 

  えを必ず保管してください。 

 

 ②外字登録記入用紙（様式３関係） 

選手氏名に外字（パソコンで変換できない文字等）がある場合は、この用紙に記入し、 

申込書に添えて提出してください。 

 

（３）  出場資格の証明書類（Ａ４判用紙でコピーすること） 

     参加申込書に添えて、以下のア～ウのいずれかを必ず提出してください。 

ア  身体障害者手帳・療育手帳（愛護手帳）・精神障害者保健福祉手帳の写し（住所・氏名・生

年月日・障がい名・等級・手帳番号・交付日が分かること） 重複障がいのある参加選手は、
重複する障害者手帳の写しを併せて提出してください。 

コピーする際は住所部分が漏れることの無いように、また、記載内容がはっきり読み取

れるようにしてください。 

 

 

 
 

 

 

（取りまとめ団体用） 

 



イ  知的障がい者で療育手帳（愛護手帳）の写しを提出できない場合（療育手帳取得の対象

に準ずる障がい）、次のａ、ｂ、ｃのいずれかの証明書を提出してください。 

ａ 児童相談所・知的障害者更生相談所長の判定書の写し 

ｂ 医師の診断書 

ｃ 在籍（在学、通所、入所）又は卒業（退所）先の所属長による証明書 
 

ウ  精神障がい者で精神障害者保健福祉手帳の写しを提出できない場合、次のａ、ｂのいず

れかの証明書を提出してください。 

ａ 自立支援医療（精神通院）受給者証の写し 

ｂ 精神保健福祉センター所長の精神障害者保健福祉手帳交付済に関する証明書 

 
（4）  チーム・リレー種目参加申込書（様式４－１～３） 

     対象競技は陸上競技、水泳、ボッチャの３競技です。参加希望選手から提出があった場合 

    は、参加申込書と併せて、令和７年１２月２２日（月）までに提出してください。 

 

（５）  選手登録変更届（様式５） 

    申込み後、卒業や就職等により選手の所属が変わる場合、当該選手の申込みを行ったとり
まとめ団体は、当様式を令和８年３月31日（火）までに提出してください。 

    新所属への引継等については、各担当者で確実な対応をお願いします。 

 

（６） 別紙１参加申込書類提出に係るチェックリスト（資料５） 

（２）～（４）に添付の上、令和７年１２月２２日（月）までに提出してください。 

 

４ 提出方法  

 

   様式３・４（様式３関係含む）の提出に際しては、以下の手順に沿って整理してください。 

 

 
 
 
 
 
手順１ 

 

 

 

 

選手ごとの申請書の整理 

 

 ①１枚目：申込書（様式３－１～７）                   

 ②２枚目：１枚目の申込み選手に係る出場資格の証明書類 

 ③３枚目：外字登録記入用紙（様式３関係）  ※１ 

 ④４枚目：チーム参加申込書（様式４－１～３)※１ 

 

① ～④をクリップ留めにして選手ごとに整理する。※２ 

 
※１ 該当者のみ提出 
※２ ホッチキスやのり留めは行わないでください 

 

 

 

 

手順２ 

 

競技ごとの申請書の整理 

 手順１により、とりまとめた選手ごとの提出書類を競技ごとに整理する。※ 

 

 

※ 競技の並び順は、以下のとおりとする。 

（陸上競技→水泳→アーチェリー→卓球→フライングディスク→ボッチャ→ボウリング） 

 

  ◆ 提出前に別紙１参加申込書類の提出に係るチェックリストで確認し、チェック後、当該チェッ

クリストを一番上に添えて提出。 

 

 

 



５ 提出期限 【様式１～４】令和７年 12月２２日（月）必着 

         【様式５】   令和８年３月31日（火）必着 

 

６ その他  ゼッケンについては、主催者が用意します。参加者決定後、取りまとめ団体へ送付さ

せていただきますので、参加者への配布についてご協力をお願いします。 

 

７ 提出先    

〒０３０－８５７０ 青森県青森市長島一丁目 1番 1号 

   青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会事務局 

 （青森県国スポ・障スポ局障スポ課障スポ競技グループ） 

 担当：髙樋（たかひ） 

    ＴＥＬ：０１７－７３４－９１８５／ＦＡＸ：０１７－７３４－８０１１ 

   Ｅ-ｍａｉｌ：syospo@pref.aomori.lg.jp 

  ※電子メールで提出又は、封筒に「二つ折り厳禁・参加申込書在中」と朱書きの上、書留郵便

で送付、または持参してください。 


