
令和７年度　青の煌めきあおもり国スポ・障スポ情報支援(手話）ボランティア養成研修会　開催一覧表 別紙-1

開催地区 第１回手話・筆談・地区合同 第２回 第３回 第４回 第５回

1.青森地区 11月9日(日) 11月16日(日) 11月23日(日) 11月30日(日)

13：30～15：30 13：30～15：30 13：30～15：30 13：30～15：30

11月2日(日) 青森市総合福祉センター 青森市総合福祉センター 青森市総合福祉センター
カクヒログループ
　　　　　　　　スーパーアリーナ

2.弘前地区 13：30～15：30 11月9日(日) 11月16日(日) 11月23日(日) 11月30日(日)

9:45～11：45 9:45～11：45 9:45～11：45 9:45～11：45

障がい福祉プラザ 障がい福祉プラザ 障がい福祉プラザ 障がい福祉プラザ

3.黒石地区 （青森市総合体育館） 11月9日(日) 11月23日(日) 11月30日(日) 12月7日(日)

10：00～12：00 10：00～12：00 10：00～12：00 10：00～12：00

黒石市産業会館 黒石市産業会館 黒石市産業会館 黒石市産業会館

4.西北五地区 11月15日(土) 11月29日(土) 12月13日(土) 12月20日(土)

13：30～15：30 13：30～15：30 13：30～15：30 13：30～15：30

五所川原市中央公民館 五所川原市中央公民館 五所川原市中央公民館 五所川原市中央公民館

5.八戸地区 11月9日(日) 11月16日(日) 11月30日(日) 12月7日(日)

11月2日(日) 10：00～12：00 10：00～12：00 10：00～12：00 10：00～12：00

10：00～12：00 八戸市総合福祉会館 八戸市総合福祉会館 八戸市総合福祉会館 八戸市総合福祉会館

6.上三地区 11月4日(火) 11月18日(火) 11月25日(火) 12月2日(火)

八戸市総合福祉会館 18：30～20：30 18：30～20：30 18：30～20：30 18：30～20：30

三沢市総合社会福祉センター 三沢市総合社会福祉センター 三沢市総合社会福祉センター 三沢市総合社会福祉センター

7.十和田 11月9日(日) 11月16日(日) 11月30日(日) 12月21日(日)

10：00～12：00 10：00～12：00 10：00～12：00 10：00～12：00

市民交流プラザ「トワーレ」 市民交流プラザ「トワーレ」 市民交流プラザ「トワーレ」 市民交流プラザ「トワーレ」

8.むつ下北 11月15日(土) 11月22日(土) 12月20日(土) 1月17日(土) 1月24日(土)

14：00～16：00 14：00～16：00 14：00～16：00 14：00～16：00 14：00～16：00

下北文化会館 下北文化会館 下北文化会館 下北文化会館 下北文化会館

カリキュラム（2時間×5回）
回数(全５回) テキスト項目

合同　１回 第１章～４章

第５章第１～３節

第５章第４～５節　

第７章

筆談学習　１回 第６章

※開催地区によってカリキュラムの組み方が異なります。 ※研修内容は変更になる場合があります。

スポーツ関係用語等の学習、手話による情報支援の実習

筆談でやってみよう

手話学習　３回

カクヒログループ
スーパーアリーナ

研修内容（予定）

受講時の説明、障スポ概要、聴覚障害の基礎知識、コミュニケーション方法の学習

あいさつ、自己紹介、会場案内等の学習、手話による情報支援の実習

観光や基本的な用語等の学習、手話による情報支援の実習


