
5月30日 5月31日

土 日

陸上競技 身・知 青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム ●

水泳 身・知 青森市 マエダアリーナ50ｍプール ●

アーチェリー 身 青森市
新青森県総合運動公園
投てき・アーチェリー場

●

卓球

（サウンドテーブルテニスを含む）

フライングディスク 身・知 弘前市 弘前市運動公園陸上競技場 ●

ボッチャ 身 弘前市 青森県武道館 ●

ボウリング 知 三沢市 三沢ボウル ●

バスケットボール 知 むつ市 むつマエダアリーナ ● ●

車いすバスケットボール 身 三沢市 三沢市国際交流スポーツセンター ● ●

ソフトボール 知 東北町
東北町南総合運動公園
ソフトボール場・野球場

● ●

ブラインドベースボール 身 おいらせ町 おいらせ町下田公園多目的グラウンド ● ●

身 七戸町 七戸町総合アリーナ ●

知 つがる市 伊藤鉱業アリーナつがる ●

精 五所川原市 五所川原市民体育館 ●

サッカー 知 八戸市
プライフーズスタジアム
・八戸市多賀多目的運動場人工芝球技場

● ●

フットソフトボール 知 八戸市 八戸市新井田公園多目的広場 ● ●

※参加申込状況により、開催期日が変更となる場合がある。

※バレーボール（身）は、本大会会場（十和田市総合体育センター）が改修工事中のため、七戸町総合アリーナで実施する。

競技日程(2026年)
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青の煌めきあおもり障スポ　リハーサル大会　競技別会期
       きら

競技 障がい区分 会場地 競技会場

身・知・精 青森市 カクヒログループスーパーアリーナ ●

バレーボール


