
 

 

 

 

青の煌めきあおもり障スポリハーサル大会実施要綱 
 

１ 目的 

 青の煌めきあおもり障スポ（第25回全国障害者スポーツ大会）リハーサル大会（以下

「リハーサル大会」という。）は、青の煌めきあおもり障スポ（第25回全国障害者スポ

ーツ大会）（令和８（2026）年10月23日～26日）の開催に備えて、競技運営、審判技術

等の向上を図るとともに、青の煌めきあおもり障スポに対する県民の理解と関心を高

め、障がい者の社会参加の推進と障がい者スポーツの一層の発展に寄与することを目的

とする。 

 

２ 主催 

青森県、青森市、弘前市、八戸市、五所川原市、つがる市、十和田市、三沢市、 

むつ市、東北町、おいらせ町、一般財団法人青森県身体障害者福祉協会、 

一般社団法人青森県手をつなぐ育成会、一般社団法人青森県視覚障害者福祉会、 

一般社団法人青森県ろうあ協会、青森県精神保健福祉協会、 

社会福祉法人青森県社会福祉協議会、 

特定非営利活動法人青森県障害者スポーツ協会、青森県障害者スポーツ指導員会、 

青森県特別支援学校校長会、青森県特別支援学級・通級指導教室設置学校長協議会、 

公益財団法人青森県スポーツ協会 

 

３ 競技運営主管団体 

一般財団法人青森陸上競技協会、一般社団法人青森県水泳連盟、 

青森県アーチェリー協会、青森県卓球連盟、青森県障害者フライングディスク協会、 

青森県ボッチャ協会、青森県ボウリング連盟、 

一般財団法人青森県バスケットボール協会、青森県ソフトボール協会、 

青森県バレーボール協会、一般社団法人青森県サッカー協会、青森県軟式野球連盟 

 

４ 特別協賛 

大同生命保険株式会社 

（令和７（2025）年６月２３日現在） 

 

５ 協賛 

（１）ＪＡＰＡＮ ＧＡＭＥＳパートナー・大会パートナー（３社（団体）） 

株式会社角弘、株式会社日本マイクロニクス、青森放送株式会社 

 （令和７（2025）年６月２３日現在） 

 

（２）オフィシャルスポンサー（８社（団体）） 

株式会社建通新聞社、トヨタカローラ青森株式会社、有限会社モア、 

ハイコンポーネンツ青森株式会社、東和電材株式会社、株式会社青森みちのく銀行、 

青森空港ビル株式会社、大和証券株式会社青森支店 

（令和７（2025）年６月２３日現在） 

 

 



 

 

（３）オフィシャルサポーター（12社（団体）） 

一般社団法人青森県建設業協会、日本郵便株式会社東北支社、 

青森三菱電機機器販売株式会社、株式会社青森ダイハツモータース、 

有限会社夢・デザイン、ヤマト運輸株式会社青森主管支店、新むつ小川原株式会社、 

株式会社鳥山土木工業、株式会社ヨコブリシ、青森県土地改良事業団体連合会、 

三八五流通株式会社、公益社団法人青森県トラック協会 

（令和７（2025）年６月２３日現在） 

 

（４）オフィシャルサプライヤー（ 8社（団体）） 

株式会社日刊青森建設工業新聞社、青森トヨペット株式会社、 

富国生命保険相互会社青森支社、株式会社オオイリアルエステート、 

日産青森販売株式会社、青森マツダ自動車株式会社、全国マツダ労働組合連合会、 

セコム株式会社 

（令和７（2025）年６月２３日現在） 

 

（５）リージョナルスポンサー（ 33社（団体）） 

丸喜株式会社齋藤組、公益社団法人青森県医師会、嶽開発株式会社、株式会社南建設、 

株式会社大和コンサルタント、東洋建物管理株式会社、株式会社堀江組、 

一般社団法人青森県測量設計コンサルタント協会、株式会社東洋社、 

SBS 三愛ロジスティクス株式会社青森営業所、八戸ガス株式会社、豊産管理株式会社、 

青森県信用保証協会、弘前ガス株式会社、株式会社キタコン、 

スターゼン株式会社青森営業センター、株式会社山市建設工業、 

一般社団法人青森県建設業協会東青支部、一般社団法人青森県建設業協会西地方支部、 

一般社団法人青森県建設業協会中弘支部、一般社団法人青森県建設業協会南黒支部、 

一般社団法人青森県建設業協会北五支部、一般社団法人青森県建設業協会上北支部、 

一般社団法人青森県建設業協会下北支部、一般社団法人青森県建設業協会三八支部、 

株式会社熊谷建設工業、磯沼建設株式会社、相内建設株式会社、プライフーズ株式会社、 

合同会社再び、三沢空港ターミナル株式会社、大矢建設工業株式会社、 

程川電気工事株式会社 

（令和７（2025）年６月２３日現在） 

 

（６）リージョナルサプライヤー（ 9社（団体）） 

桃川株式会社、一般社団法人青森県歯科医師会、株式会社東洋社、 

有限会社タイムプラン、有限会社白神山美水館、青森県農村工業農業協同組合連合会、 

株式会社やましめ、一般社団法人青森県りんご対策協議会、有限会社五戸木工 

（令和７（2025）年６月２３日現在） 

 

６ 協力企業・団体（ 7社（団体）） 

一般社団法人青森県ろうあ協会、青森県難聴者・中途失聴者協会、 

青森県手話通訳問題研究会、青森県手話サークル連絡協議会、青森県手話通訳士協会、 

特定非営利活動法人全国要約筆記問題研究会青森県支部、 

青森県聴覚障がい者情報センター 

   （令和７（2025）年６月２３日現在） 

 

 



 

 

７ 大会期日 

令和８（2026）年５月30日（土）、31日（日） 

 

８ 実施競技及び大会名 

実施競技 大会名 

個
人
競
技 

陸上競技（身・知）  

 

青の煌めきあおもり障スポ 

（第25回全国障害者スポーツ大会）リハーサル大会 

 

水泳（身・知） 

アーチェリー（身）  

卓球（身・知・精） 

[サウンドテーブルテニス

（身）を含む] 

フライングディスク 

（身・知） 

ボッチャ（身） 

ボウリング（知） 

団
体
競
技 

バスケットボール（知） 青の煌めきあおもり障スポ 

（第25回全国障害者スポーツ大会）リハーサル大会 

兼 第25回全国障害者スポーツ大会 

バスケットボール競技北海道・東北ブロック予選会 

車いすバスケットボール

（身） 
青の煌めきあおもり障スポ 

（第25回全国障害者スポーツ大会）リハーサル大会 

兼 第25回全国障害者スポーツ大会 

車いすバスケットボール競技北海道・東北ブロック 

予選会 

ソフトボール（知） 青の煌めきあおもり障スポ 

（第25回全国障害者スポーツ大会）リハーサル大会 

兼 第25回全国障害者スポーツ大会 

ソフトボール競技北海道・東北ブロック予選会 

ブラインドベースボール

（身） 

※令和８年４月１日付け

でグランドソフトボール

から名称変更 

青の煌めきあおもり障スポ 

（第25回全国障害者スポーツ大会）リハーサル大会 

兼 第25回全国障害者スポーツ大会 

ブラインドベースボール競技北海道・東北ブロック 

予選会 

バレーボール 

（身・知・精） 
青の煌めきあおもり障スポ 

（第25回全国障害者スポーツ大会）リハーサル大会 

兼 第25回全国障害者スポーツ大会 

バレーボール競技北海道・東北ブロック予選会 



 

 

サッカー（知） 青の煌めきあおもり障スポ 

（第25回全国障害者スポーツ大会）リハーサル大会 

兼 第25回全国障害者スポーツ大会 

サッカー競技北海道・東北ブロック予選会 

フットソフトボール

（知） 
青の煌めきあおもり障スポ 

（第25回全国障害者スポーツ大会）リハーサル大会 

兼 第25回全国障害者スポーツ大会 

フットソフトボール競技北海道・東北ブロック予選会 

（注） 身＝身体障がい者が出場できる競技 

知＝知的障がい者が出場できる競技 

精＝精神障がい者が出場できる競技 

 

９ 開催期日及び会場 

実 施 競 技 開催期日 

（令和８年） 

会 場 名 

個
人
競
技 

陸上競技（身・知） 
５月31日（日） 

カクヒログループ 

アスレチックスタジアム 

水泳（身・知） ５月31日（日） マエダアリーナ５０ｍプール 

アーチェリー（身） 
５月31日（日） 

新青森県総合運動公園 

投てき・アーチェリー場 

卓球（身・知・精） 

[サウンドテーブルテニス

（身）を含む] 

５月31日（日） カクヒログループスーパーアリーナ 

フライングディスク 

（身・知） 
５月31日（日） 弘前市運動公園陸上競技場 

ボッチャ（身） ５月31日（日） 青森県武道館 

ボウリング（知） ５月31日（日） 三沢ボウル 

団
体
競
技 

バスケットボール（知）  ５月30日（土）、 

  31日（日） 
むつマエダアリーナ 

車いすバスケットボール

（身） 
 ５月30日（土）、 

  31日（日） 
三沢市国際交流スポーツセンター 

ソフトボール（知）  ５月30日（土）、 

  31日（日） 

東北町南総合運動公園ソフトボール場・

野球場 

ブラインドベースボール

（身） 
 ５月30日（土）、 

  31日（日） 
おいらせ町下田公園多目的グラウンド 

バレーボール（身） ５月31日（日） 七戸町総合アリーナ 

バレーボール（知） ５月31日（日） 伊藤鉱業アリーナつがる 

バレーボール（精） ５月31日（日） 五所川原市民体育館 

サッカー（知） ５月30日（土）、 

    31日（日） 

プライフーズスタジアム・ 

八戸市多賀多目的運動場人工芝球技場 

フットソフトボール

（知） 

 ５月30日（土）、 

  31日（日） 
八戸市新井田公園多目的広場 

             ※参加申込状況により、開催期日が変更となる場合がある。 



 

 

 

10 出場資格 

（１） 出場選手は、次の全ての条件を満たす者とする。 

ア 個人競技の出場選手は令和８年(2026年)４月1日現在、12歳以上の身体障がい

者、知的障がい者および精神障がい者。団体競技の出場選手は令和８年(2026年)

４月1日現在、13歳以上の身体障がい者、知的障がい者および精神障がい者。 

イ 身体障がい者は、身体障害者福祉法（昭和24年法律第283号）第15条の規定に

より身体障害者手帳の交付を受けた者。 

ウ 知的障がい者は、厚生事務次官通知（昭和48年9月27日厚生省発児第156号）に

よる療育手帳の交付を受けた者。あるいは、その取得の対象に準ずる障がいのあ

る者。 

エ 精神障がい者は、精神保健および精神障害者福祉に関する法律（昭和25年法律

第123号）第45条により、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けた者。あるい

は、その取得の対象に準ずる障がいのある者。 

オ 個人競技については、原則として青森県内に住民票を有する者または青森県内

に所在する施設や学校等に入所、通所および通学している者。（ただし、水泳、

アーチェリー、ボッチャにおいては、近隣道県等からの参加を可能とする場合が

ある。） 

カ 団体競技については、申込み時に参加する道県・指定都市に現住所（住民票の 

ある地）を有する者。ただし、学校に通学している者および施設に入所・通所し

ている者は、その学校および施設の所在地の道県・指定都市でも参加できるもの

とする。 

（２） 団体競技に出場するチームは、原則として全国障害者スポーツ大会開催基準要

綱細則３（１）に規定する北海道・東北ブロックの道県・指定都市の代表チー

ム。 

 

11 競技規則 

適用する競技規則は、令和８年度(2026年度)に適用の全国障害者スポーツ大会競技規

則（公益財団法人日本パラスポーツ協会制定。以下「大会競技規則」という。）および

別に定める競技別実施要領によるものとする。 

 

12 競技・種目および障害・年齢区分 

（１） 競技・種目および障害区分は＜別表１＞「青の煌めきあおもり障スポ（第25回

全国障害者スポーツ大会）リハーサル大会競技・種目」のとおりとする。 

（２） 大会競技規則第２条３に定める年齢区分の基準日は、令和８年(2026年)４月１

日とする。 

 

13 出場制限 

（１） 個人競技 

個人競技に出場する選手は、原則として一人１競技参加可能とする。 

ア 陸上競技・水泳に出場する選手は、原則として２種目まで（リレー種目に出場 

する選手は３種目まで）出場できるものとする。 

イ フライングディスクに出場する選手は、アキュラシーのディスリート５または 

ディスリート７のいずれかおよびディスタンスの計２種目までを選択することが

できる。 



 

 

ウ アーチェリーに出場する選手は、1種目のみの出場とする。 

（２） 団体競技 

団体競技に出場する選手は、他の団体競技および個人競技には出場できない。 

 

14 監督会議 

開催する場合、時間および会場は別に定める。 

 

15 健康・安全管理 

健康・安全管理については、参加者各自およびその保護者または所属施設等において

十分配慮するものとし、主催者においては、応急の処置のみを行うものとする。 

 

16 参加申込みおよび参加費用 

（１） 個人競技の参加選手については、別に定める手続きにより出場選手の競技・種

目の申込みを行う。団体競技の参加チームおよび出場選手については、10（2）の

道県・指定都市が派遣するものとし、別に定める手続きにより申込みを行う。 

（２） 参加料は無料とする。なお、選手の参加に要する費用は、参加者において負担

するものとする。 

（３） 大会当日は、競技会場にテレビ局、新聞社等の報道機関が来場し、選手の氏

名・写真・映像が報道されることがある。また、大会プログラムや大会ホームペ

ージ等に障害区分（重複障がい含む。）、年齢区分、氏名、選手団名、競技中の

写真および競技記録等を掲載し、場合によっては県広報誌等に競技中の写真およ

び競技記録を掲載することがあるので、このことを了承の上、申し込むこと。 

 

17 その他 

（１） リハーサル大会における個人競技の記録は、日本のひなた宮崎 障スポ（第26回

全国障害者スポーツ大会）に出場する青森県の選手を選考する際の参考資料とす

る。 

（２） 各競技は雨天決行とする。ただし、主催者が荒天またはその他の都合で実施で

きないと判断した場合は中止とする。 

（３） 参加者は環境に配慮した大会運営に努める。 

ア できる限り公共交通機関を利用して来場すること。 

イ 会場はいつもきれいにし、ゴミは必ず持ち帰ること。 

（４） この要綱に定めるもののほか、リハーサル大会の実施に関して必要な事項は別 

に定める。 

 

附則 

この要綱は、令和７年(2025年)７月２５日から施行する。 

 

 


