
2025年11月20日現在

開始日 終了日

1 藤 崎 町 第66回都道府県対抗なぎなた大会 スポーツプラザ藤崎

2 平 内 町 第59回東北アマチュアゴルフ選手権競技 夏泊ゴルフリンクス

3 弘 前 市 第72回全日本勤労者弓道選手権大会 青森県武道館近的弓道場

4 弘 前 市 第51回青森県少年空手道大会 青森県武道館主競技場

5 青 森 市
第80回東北高等学校陸上競技大会
兼　秩父宮賜杯第78回全国高等学校陸上競技対校選手権
大会東北地区予選会

カクヒログループアスレチックスタジアム

6 む つ 市
令和７年度東北ローイング選手権大会
兼　第51回東北高等学校ローイング選手権大会

むつ市大湊特設ローイング場

7 八 戸 市 令和７年度第71回東北高等学校レスリング選手権大会 FLAT HACHINOHE

8 つ が る 市 第75回東北高等学校柔道大会 伊藤鉱業アリーナつがる

スラローム

ワイルドウォーター

10 青 森 市 令和７年度第43回東北高等学校アーチェリー選手権大会 カクヒログループアスレチックスタジアム

11 体　操 トランポリン 弘 前 市 第39回東北トランポリン競技選手権大会 岩木山総合公園体育館

12 水　泳 アーティスティックスイミング 青 森 市
日本アーティスティックスイミング・チャレンジカップ2025岩手
県・宮城県・福島県・山形県・秋田県・青森県予選会

マエダアリーナ 50ｍプール

13 水　泳 競　泳 青 森 市
第80回東北水泳大会
第73回東北高等学校選手権水泳競技大会
第93回日本高等学校選手権水泳競技大会予選会

マエダアリーナ 50ｍプール

14 青 森 市 第48回全日本都市対抗テニス大会 新青森県総合運動公園テニスコート

15 弘 前 市 2025年度夏季本部公式大会②弘前
弘前クレー射撃場（トラップ１面・スキート１
面）

16 青 森 市
男子第70回・女子第69回全日本実業団ソフトテニス選手権
大会

新青森県総合運動公園テニスコート

17 青 森 市 第30回ジャパンオープンハンドボールトーナメント
盛運輸アリーナ
マエダアリーナ

18 十 和 田 市 第63回全国教職員相撲選手権大会 十和田市相撲場

19 水　泳 オープンウォータースイミング 青 森 市 青森あさむし温泉オープンウォータースイミング大会 2025 サンセットビーチあさむし特設会場

20 青 森 市 2025年度第24回東北女子倶楽部対抗競技 青森カントリー倶楽部

50m

10m

ＢＰ・ＢＲ 弘前克雪トレーニングセンター

22 ライフル射撃 25m 青 森 市 2025年度 全国センター・ファイア・ピストル射撃競技大会 青森県警察学校射撃場

三 沢 市 青森県立三沢高等学校グラウンド

六 ヶ 所 村 六ケ所村内子内農山村広場多目的広場

24 バレーボール ビーチバレーボール 青 森 市 ジャパンビーチバレーボールツアー2025サテライト青森大会 サンセットビーチあさむし特設会場

25 む つ 市
高松宮妃記念杯第71回全日本実業団ヨット選手権大会
第25回全日本セーリングスピリッツ級選手権大会
2025年全日本セーリング選手権大会

大平マリーナ

26 青 森 市 第16回日本スプリントトライアスロン選手権（2025/青森） 青森市特設トライアスロン会場

27 弘 前 市 皇后盃第77回全日本総合女子ソフトボール選手権大会
弘前市運動公園野球場（はるか夢球場）
岩木山総合公園野球場
平賀多目的広場

28 ロードレース 階 上 町 階上町特設ロードレースコース

29 トラックレース 八 戸 市 八戸自転車競技場

八 戸 市
プライフーズスタジアム
八戸市東運動公園陸上競技場
八戸市南郷陸上競技場

十 和 田 市
十和田市若葉球技場
十和田市高森山人工芝多目的グラウンド

五 戸 町 五戸町ひばり野公園陸上競技場

南 部 町 ふるさと運動公園陸上競技場

31 青 森 市 2025年全日本卓球選手権大会（団体の部） カクヒログループスーパーアリーナ

32 八 戸 市 第54回全国都道府県対抗ボウリング選手権大会 ゆりの木ボウル

33 カヌー スプリント 西 目 屋 村 令和７年度東北高等学校新人カヌースプリント選手権大会 津軽白神湖特設カヌー競技場

34 三 沢 市 青の煌めきあおもり銃剣道競技リハーサル大会 三沢市国際交流スポーツセンター

35 黒 石 市 バドミントンＳ／ＪリーグⅡ2025　黒石大会 スポカルイン黒石

36 平 川 市
レディースカップ第17回全日本女子選抜ウエイトリフティン
グ選手権大会　内閣総理大臣杯第62回全日本社会人ウエ
イトリフティング選手権大会

ひらかわドリームアリーナ

第60回全国都道府県対抗自転車競技大会

2025年6月21日

卓　球

トライアスロン

セーリング

第61回全国社会人サッカー選手権大会

ホッケー

サッカー

2025年11月2日 銃剣道

自転車

2025年6月8日

2025年7月20日～21日

2025年10月5日

2025年6月27日～29日

2025年9月5日

2025年9月14日

2025年10月6日～7日

2025年6月21日～22日

2025年9月13日～15日

2025年9月6日～7日

2025年9月20日～22日

2025年11月13日～16日

2025年8月24日

2025年9月6日～10日

2025年10月11日～15日

目屋渓谷岩木川カヌー競技場第22回白神カップカヌー大会西 目 屋 村

弓　道

ライフル射撃

弘前市運動公園運動広場特設ライフル射
撃場2025年度全日本社会人スポーツ射撃競技選手権大会

兼　全国ジュニアスポーツ射撃競技大会

ソフトテニス

ゴルフ

相　撲

テニス

ハンドボール

カヌー

青の煌
きら

めきあおもり国スポ　競技別リハーサル大会 【日程別一覧】

№ 会場地競技・種目名 競技会場名大会名
実施日

21

2025年6月21日～22日

ソフトボール

2025年6月13日～16日

2025年7月18日～20日

2025年6月29日

2025年8月31日

2025年7月18日～20日

2025年9月13日～14日

2025年8月9日～12日

2025年7月26日～27日

9

23

ローイング

2025年5月24日～25日

2025年度（男子第67回・女子第47回）全日本社会人ホッ
ケー選手権大会

弘 前 市

なぎなた

柔　道

ゴルフ

2025年6月21日～22日

2025年5月27日～30日

2025年6月28日～29日

2025年5月31日～6月1日

2025年9月5日～7日

レスリング

空手道

クレー射撃

アーチェリー

陸上競技

30

2025年10月17日～19日

ウエイトリフティング2025年11月19日～23日

2025年10月18日～19日

ボウリング

バドミントン

2025年10月17日～19日
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37 む つ 市 第78回全日本フェンシング選手権大会　団体戦 むつマエダアリーナ

馬場馬術

障害馬術

リード

ボルダー

青の煌めきあおもり馬術競技リハーサル大会山 梨 県
北 杜 市

馬　術2026年6月6日～7日

39

38

盛運輸アリーナNext Generation Cup 2026 in Aomori2026年6月13日～14日 青 森 市
スポーツ
クライミング

フェンシング2025年11月21日～23日

山梨県馬術競技場


