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１ 委員の変更について 

 

２ 報告事項 

（１）第８０回国民スポーツ大会準備経過 

（２）第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会決定事項 

（３）第８０回国民スポーツ大会競技役員等の養成について 

（４）第８０回国民スポーツ大会競技別リハーサル大会（第二次案） 

（５）第８０回国民スポーツ大会練習会場（第二次案） 

（６）第８０回国民スポーツ大会競技別会期（第一次案） 

（７）第８０回国民スポーツ大会競技別会期決定までの流れ 

1



 

 

競技運営専門委員会 委員名簿 

（順不同：敬称略） 

分  野 機関・団体名及び役職名 氏   名 

体育・スポーツ

関係 

公益財団法人青森県スポーツ協会 競技力向上委員長 岡村 良久 

公益財団法人青森県スポーツ協会 スポーツ振興課長 

（事務局次長） 
鈴木   学 

一般財団法人青森陸上競技協会 理事長（事務局長） 安田 信昭 

一般社団法人青森県水泳連盟 副理事長（事務局長） 岩渕 融義 

一般社団法人青森県サッカー協会 事務局長 石原 静子 

青森県テニス協会 理事長 越善  隆 

青森県バレーボール協会 事務局長 鳴海 安久 

一般財団法人青森県バスケットボール協会 事務局長 原子 圭一郎  

青森県柔道連盟 理事長（事務局長） 盛    広 

学校関係 

青森県中学校体育連盟 理事長 塩谷   貴 

青森県高等学校体育連盟 理事長 坂本 浩一 

学識経験者 

国立大学法人弘前大学大学院医学研究科 

リハビリテーション医学講座 教授 
津田 英一 

公立大学法人青森公立大学経営経済学部 教授 飯田 俊郎 

八戸学院大学健康医療学部 講師 工藤 祐太郎 

県関係 青森県教育庁スポーツ健康課 課長 伊藤 明徳 
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分　   野 機関・団体名及び役職名 新任者 旧任者 変更年月日

学校関係 青森県高等学校体育連盟　理事長 坂本　浩一 坂上　佳苗 令和4年4月1日

（順不同：敬略称）

第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会競技運営専門委員会委員の変更

　令和３年１１月１７日から令和４年５月１６日までの間における競技運営専門委員の変更に
ついては、下記のとおりである。

　一般社団法人青森県水泳連盟の岩渕融義委員の役職名が常任理事から副理事長（事務局長）
に変更となります。
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年 月 日 内 容

平成２５年　６月２４日 　公益財団法人青森県体育協会（以下「県体育協会」とする。）が、
平成３７年に開催の第８０回国民体育大会本大会の招致に関する要望
書を県、県議会及び県教育委員会に提出

平成２６年　６月２８日
～平成２７年　７月２３日

　県教育委員会において、青森県国体検討懇話会を設置し、「青森県
らしい国体のあり方」等について検討（全６回開催）

８月２６日 　青森県国体検討懇話会の検討結果報告書について、同懇話会座長が
知事及び教育長に報告

９月１０日 　平成２７年度第２回青森県総合教育会議において、第８０回国民体
育大会本大会の招致について知事と教育委員会が協議

９月１８日 　平成２７年９月青森県議会第２８３回定例会冒頭の提出議案知事説
明において、知事が平成３７年に開催される第８０回国民体育大会本
大会の本県招致について表明

１０月　９日 　同上定例会において、県議会が「第８０回国民体育大会の招致に関
する決議」を全会一致で可決

１１月２０日 　知事、教育長、県体育協会会長が、文部科学省と公益財団法人日本
体育協会に開催要望書を提出

平成２８年　１月１３日 　公益財団法人日本体育協会理事会において、開催申請書提出順序の
了解（開催内々定）

４月　１日 　県教育庁スポーツ健康課内に国体準備室を設置（５名体制）

８月３１日 　第８０回国民体育大会青森県準備委員会設立総会・第１回総会及び
第１回常任委員会を開催

１０月２１日 　第８０回国民体育大会青森県準備委員会第１回総務企画専門委員会
を開催

１０月２５日 　第８０回国民体育大会青森県準備委員会第１回競技運営専門委員会
を開催

１１月１０日 　第８０回国民体育大会市町村担当者会議及び競技団体担当者会議を
開催

平成２９年　３月２８日 　第８０回国民体育大会青森県準備委員会第２回総務企画専門委員会
を開催

４月　１日 　国体準備室員を増員（７名体制）

４月１９日 　第８０回国民体育大会青森県準備委員会第２回常任委員会を開催

５月２４日 　第８０回国民体育大会青森県準備委員会第２回総会を開催

７月１３日 　第８０回国民体育大会青森県準備委員会第２回競技運営専門委員会
を開催

第 ８ ０ 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会 準 備 経 過

報告事項１
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年 月 日 内 容

７月２０日 　第８０回国民体育大会青森県準備委員会第１回広報・県民運動専門
委員会を開催

８月３０日 　第８０回国民体育大会青森県準備委員会第１回施設専門委員会を開
催

１０月２３日 　第８０回国民体育大会第１回会場地市町村・競技団体担当者会議を
開催

１０月２６日 　第８０回国民体育大会青森県準備委員会第３回競技運営専門委員会
を開催

１１月　１日 　第８０回国民体育大会青森県準備委員会第３回総務企画専門委員会
を開催

１２月１２日 　第８０回国民体育大会青森県準備委員会第４回総務企画専門委員会
を開催

１２月１８日 　第８０回国民体育大会青森県準備委員会第２回広報・県民運動専門
委員会を開催

平成３０年　１月１５日 　第８０回国民体育大会青森県準備委員会第３回常任委員会を開催

１月２２日 　第８０回国民体育大会青森県準備委員会総務企画専門委員会第１回
開催基本構想策定検討部会を開催

１月２４日 　第８０回国民体育大会第１回公開競技・デモンストレーションスポ
ーツ担当者会議及び第２回市町村担当者会議を開催

３月１４日 　第８０回国民体育大会青森県準備委員会総務企画専門委員会第２回
開催基本構想策定検討部会を開催

４月　１日 　国体準備室員を増員（８名体制）

５月１４日 　第８０回国民体育大会青森県準備委員会第５回総務企画専門委員会
を開催

５月１５日 　第８０回国民体育大会青森県準備委員会第３回広報・県民運動専門
委員会を開催

６月　６日 　第８０回国民体育大会青森県準備委員会第４回常任委員会を開催

７月１０日 　第８０回国民体育大会青森県準備委員会第３回総会を開催

８月３０日 　第８０回国民体育大会青森県準備委員会を第８０回国民スポーツ大
会青森県準備委員会に改称

９月　５日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第２回施設専門委員会
を開催

１０月１８日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第４回競技運営専門委
員会を開催

１１月　１日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第４回広報・県民運動
専門委員会を開催

〃　　 　国体準備室を国民スポーツ大会準備室に改称
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年 月 日 内 容

１１月１６日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第６回総務企画専門委
員会を開催

１２月２１日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第５回常任委員会を開
催

平成３１年　３月２８日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第５回競技運営専門委
員会を開催

４月　１日 　県教育委員会から業務を移管し、県企画政策部に国民スポーツ大会
準備室を設置（１４名体制）

４月２２日 　第８０回国民スポーツ大会第２回会場地市町村担当者会議を開催

令和元年　５月　９日
　　　　　５月１０日

　中央競技団体正規視察（ゴルフ）

　５月１６日 　中央競技団体正規視察（卓球）

　５月２２日 　中央競技団体正規視察（バドミントン）

　５月２３日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第７回総務企画専門委
員会を開催

５月２４日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第５回広報・県民運動
専門委員会を開催

　５月２８日
　５月２９日

　中央競技団体正規視察（高等学校野球）

６月１４日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第６回常任委員会を開
催

　６月２０日 　中央競技団体正規視察（カヌー）

　６月２０日 　中央競技団体正規視察（セーリング）

　６月２６日 　中央競技団体正規視察（弓道）

　６月２７日 　中央競技団体正規視察（スポーツクライミング）

　７月　１日
　７月　２日
　７月　３日

　中央競技団体正規視察（ソフトボール）

　７月　３日 　中央競技団体正規視察（テニス）

　７月　４日
７月　５日

　中央競技団体正規視察（サッカー）

　７月１０日
７月１１日

　中央競技団体正規視察（ラグビーフットボール）

　７月１８日 　中央競技団体正規視察（ソフトテニス）

　７月２２日
７月２３日

　中央競技団体正規視察（自転車）

　７月２６日 　中央競技団体正規視察（クレー射撃）
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年 月 日 内 容

７月２９日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第４回総会を開催

　７月３０日 　中央競技団体正規視察（剣道）

　７月３０日 　中央競技団体正規視察（体操）

　８月　２日 　中央競技団体正規視察（ホッケー）

　８月　９日 　中央競技団体正規視察（フェンシング）

　８月１５日 　中央競技団体正規視察（相撲）

　８月１９日 　中央競技団体正規視察（陸上競技）

８月２３日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第１回宿泊専門委員会
を開催

　８月２９日 　中央競技団体正規視察（空手道）

　８月３０日 　中央競技団体正規視察（なぎなた）

９月　３日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第１回輸送・交通専門
委員会を開催

９月１１日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第１回式典専門委員会
を開催

　９月２６日 　中央競技団体正規視察（銃剣道）

１０月　８日 　中央競技団体正規視察（ボート）

１０月　９日
１０月１０日

　中央競技団体正規視察（バレーボール）

１０月１５日 　中央競技団体正規視察（ハンドボール）

１０月１７日 　中央競技団体正規視察（レスリング）

１０月２３日 　中央競技団体正規視察（柔道）

１０月２９日 　中央競技団体正規視察（ウエイトリフティング）

１０月３０日
１０月３１日

　中央競技団体正規視察（軟式野球）

１０月３１日 　公益財団法人日本スポーツ協会が、知事、公益財団法人青森県ス
ポーツ協会会長、教育長に第８０回国民スポーツ大会冬季大会の開催
を依頼

１１月　１日 　中央競技団体正規視察（アーチェリー）

１１月　６日
１１月　７日

　中央競技団体正規視察（ライフル射撃）

１１月１３日 　中央競技団体正規視察（ボウリング）

１１月２０日 　中央競技団体正規視察（トライアスロン）

１１月２７日 　中央競技団体正規視察（馬術）
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年 月 日 内 容

１１月２８日 　令和元年１１月青森県議会第３００回定例会の一般質問において知
事が第８０回国民スポーツ大会冬季大会を開催することについて表明

１２月１６日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第６回広報・県民運動
専門委員会を開催

令和２年　１月１４日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第７回常任委員会を開
催

１月１５日
１月１６日

　中央競技団体正規視察（バスケットボール）

２月１３日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第６回競技運営専門委
員会を開催

２月２８日 　中央競技団体正規視察（水泳・飛込）

４月　１日 　国民スポーツ大会準備室員を増員（１９名体制）

４月２４日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第３回施設専門委員会
を開催（書面決議）

５月１１日 　第８０回国民スポーツ大会第３回会場地市町村担当者会議を開催
（書面開催）

５月１５日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第８回総務企画専門委
員会を開催（書面決議）

５月２８日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第７回広報・県民運動
専門委員会を開催（書面開催）

６月　１日 　知事、教育長、県スポーツ協会会長が、文部科学省と公益財団法人
日本スポーツ協会に開催申請書を提出

６月　１日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第８回常任委員会を開
催（書面決議）

６月２６日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第７回競技運営専門委
員会を開催（書面決議）

７月２２日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第５回総会を開催（書
面決議）

９月２５日 　公益財団法人日本スポーツ協会、文部科学省、鹿児島県、及び公益
財団法人日本障がい者スポーツ協会の４者が第７５回鹿児島国体を令
和５年に開催することを決定し、これにより第８０回国民スポーツ大
会（冬季大会及び本大会）を令和８年に一年延期することが決定

１０月８日 　公益財団法人日本スポーツ協会臨時理事会において、第８０回国民
スポーツ大会（冬季大会及び本大会）の開催地として内定

１０月２７日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第１回警備・消防専門
委員会を開催

１０月２８日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第１回医事・衛生専門
委員会を開催
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年 月 日 内 容

１２月１日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第１回水泳（飛込）競
技運営専門委員会を開催（書面決議）

　　　　　　　　〃 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第１回馬術競技運営専
門委員会を開催（書面決議）

１２月２１日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第１回馬術競技運営専
門委員会馬事衛生部会を開催（書面開催）

１２月２２日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第２回宿泊専門委員会
を開催

令和３年　１月１３日 　令和２年度第２回国体開催県検討会議を開催（オンライン開催）

１月２０日 　第８０回国民スポーツ大会第３回市町村担当者会議・第３回競技団
体担当者会議を開催

１月２２日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第９回総務企画専門委
員会を開催

２月１日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第９回常任委員会を開
催

４月１９日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第８回広報・県民運動
専門委員会を開催

４月２７日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第４回施設専門委員会
を開催

５月２８日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第８回競技運営専門委
員会を開催

６月９日 　令和３年度第１回国体開催県検討会議を開催（オンライン開催）

７月９日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第６回総会を開催（書
面決議）

７月３０日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第２回輸送・交通専門
委員会を開催（書面決議）

９月９日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第２回式典専門委員会
を開催（書面決議）

９月１６日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第２回馬事衛生部会を
開催（書面決議）

９月３０日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第２回水泳（飛込）競
技運営専門委員会を開催（書面決議）

１０月２６日 　中央競技団体正規視察（水泳（競泳・水球・AS・OWS））

１０月２９日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第２回馬術競技運営専
門委員会を開催（書面決議）

１０月２９日 　第８０回国民スポーツ大会第４回市町村担当者会議を開催（web説
明）
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年 月 日 内 容

１０月２９日 　第８０回国民スポーツ大会第４回会場地市町村担当者会議・第４回
競技団体担当者会議を開催（web説明）

１０月２９日 　第８０回国民スポーツ大会第１回会場地市町村宿泊・輸送担当者会
議を開催（web説明）

１１月１７日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第９回競技運営専門委
員会を開催（書面決議）

１１月２２日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第２回医事・衛生専門
委員会を開催（書面開催）

１１月２２日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第３回宿泊専門委員会
を開催（書面開催）

１１月２２日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第２回警備・消防専門
委員会を開催（書面決議）

１１月２６日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第９回広報・県民運動
専門委員会を開催（書面決議）

１１月２６日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第１０回総務企画専門
委員会を開催（書面決議）

１２月　１日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第３回式典専門委員会
を開催（書面決議）

１２月２１日 　第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会第１０回常任委員会を
開催

令和４年　２月１４日 　第８０回国民スポーツ大会第５回会場地市町村担当者会議を開催
（web説明）

４月　１日 　国民スポーツ大会準備室員を増員（２５名体制）
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第８０回国民スポーツ大会青森県準備委員会決定事項 

 

 

 第９回競技運営専門委員会以降に開催した常任委員会での決定事項は、下記のとおり

である。 

 

 

                   記 

 

 

〇第１０回常任委員会決定事項【令和３年１２月２１日開催】 

・第８０回国民スポーツ大会会期 

・第８０回国民スポーツ大会競技会場の変更 

・第８０回国民スポーツ大会デモンストレーションスポーツ開催競技及び競技会場の 

変更 

・第８０回国民スポーツ大会記録業務基本計画 

・第８０回国民スポーツ大会輸送・交通基本計画 

・第８０回国民スポーツ大会式典基本計画 

・第８０回国民スポーツ大会警備・消防防災基本計画 

報告事項２ 
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第８０回国民スポーツ大会競技役員等の養成について 

 

１ 取組状況 

第８０回国民スポーツ大会の競技運営に当たる競技役員等の養成について

は、第８０回国民スポーツ大会競技役員等養成基本方針及び同基本計画に基づ

き、審判員・要資格運営員養成計画を作成し、各競技団体が計画的に養成を進

めているところです。 

令和２年度には、第８０回国民スポーツ大会が１年延期になったことに伴い、

第８０回国民スポーツ大会競技役員等養成基本計画の「４ 養成実施年次計画」

を１年延長したところです。 

 

年度 項    目 

平成 29 第 80 回国民スポーツ大会競技役員等養成基本方針 決定 

第 80 回国民スポーツ大会競技役員等養成基本計画 決定 

第 80 回国民スポーツ大会審判員・要資格運営員養成計画 決定 

平成 30 第 80 回国民スポーツ大会審判員・要資格運営員養成計画 改正 

＜競技役員等養成事業＞ 

以下の３つの事業を実施する競技団体に対し、補助金を交付。 

(1)中央講習会等派遣事業 (2)県内講習会等開催事業 (3)開催準備活動事業 

※(1)及び(2)は平成 30 年度から、(3)は令和元年度から実施。 

 

 

２ 進捗状況                         

 
※養成実績及び養成計画の人数は平成 29 年度からの累計であり、養成途中の者

は含まない。 

 

人数 進捗率(%) 人数 進捗率(%) 人数 進捗率(%)

984 36.9 59.1 100.0

(738) (49.2) (78.9) (133.3)

363 582 984

目標人数
（所要人数）

養成実績 養成計画

～R3 ～R4 ～R8

報告事項３ 
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累計数
(～R3)

⑦

進捗率
（％）

⑦／⑥

養成数
(R4)
⑧

累計数
(～R4)

⑨=⑦+⑧

進捗率
（％）

⑨／⑥

1 陸上競技 427 310 17 293 293 0 0 - - - - -

2 水泳 390 296 120 176 119 57 75 37 49.3 13 50 66.7

3 サッカー 427 121 91 30 7 23 30 16 53.3 5 21 70.0

4 テニス 158 93 0 93 3 90 118 74 62.7 24 98 83.1

5 ボート 120 67 32 35 34 1 2 0 0.0 2 2 100.0

6 ホッケー 91 34 30 4 0 4 6 7 116.7 2 9 150.0

7 バレーボール 249 64 19 45 26 19 25 12 48.0 4 16 64.0

8 体操 364 107 76 31 18 13 18 7 38.9 0 7 38.9

9 バスケットボール 278 122 67 55 52 3 4 4 100.0 0 4 100.0

10 レスリング 183 50 46 4 0 4 6 0 0.0 2 2 33.3

11 セーリング 219 82 45 37 4 33 45 7 15.6 11 18 40.0

12 ウエイトリフティング 116 27 15 12 5 7 10 4 40.0 2 6 60.0

13 ハンドボール 181 39 39 0 0 0 0 - - - - -

14 自転車 211 166 101 65 62 3 5 0 0.0 2 2 40.0

15 ソフトテニス 182 96 27 69 61 8 11 6 54.5 3 9 81.8

16 卓球 192 96 30 66 60 6 8 1 12.5 2 3 37.5

17 軟式野球 256 64 9 55 32 23 30 12 40.0 6 18 60.0

18 相撲 169 60 15 45 22 23 30 10 33.3 8 18 60.0

19 馬術 200 50 45 5 2 3 4 2 50.0 1 3 75.0

20 フェンシング 102 25 15 10 5 5 7 0 0.0 0 0 0.0

21 柔道 127 62 33 29 15 14 19 8 42.1 3 11 57.9

22 ソフトボール 372 129 40 89 29 60 79 13 16.5 15 28 35.4

23 バドミントン 307 212 21 191 143 48 64 42 65.6 10 52 81.3

24 弓道 148 82 24 58 52 6 9 4 44.4 2 6 66.7

25 ライフル射撃 139 96 96 0 0 0 0 - - - - -

26 剣道 113 27 27 0 0 0 0 - - - - -

27 ラグビーフットボール 117 40 13 27 13 14 19 14 73.7 3 17 89.5

28 スポーツクライミング 135 131 33 98 5 93 122 19 15.6 41 60 49.2

29 カヌー 248 165 117 48 14 34 46 14 30.4 23 37 80.4

30 アーチェリー 95 64 20 44 17 27 37 12 32.4 7 19 51.4

31 空手道 188 43 38 5 0 5 7 0 0.0 2 2 28.6

32 銃剣道 99 65 16 49 2 47 61 9 14.8 10 19 31.1

33 クレー射撃 100 52 15 37 12 25 33 11 33.3 7 18 54.5

34 なぎなた 112 21 21 0 0 0 0 - - - - -

35 ボウリング 148 48 3 45 34 11 15 3 20.0 2 5 33.3

36 ゴルフ 162 0 0 0 0 0 0 - - - - -

37 トライアスロン 122 84 41 43 14 29 39 15 38.5 7 22 56.4

38 高校野球 144 35 0 35 35 0 0 - - - - -

7,391 3,325 1,397 1,928 1,190 738 984 363 36.9 219 582 59.1合　　計

第１０回競技運営専門委員会　　＜別表＞

第８０回国民スポーツ大会審判員・要資格運営員　養成進捗状況

№

　　　　　　　　　　内訳

競技名

競技
役員数

資格が
必要な
競技役
員数
①

県外か
らの派
遣数
②

県　内
必要数

③=
①-②

開催時
従事

見込数
④

不足数
⑤=

③-④

養　成
目標数

⑥=
⑤×1.3

R３養成実績 R４養成計画
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R4.4.13

開始日 終了日

カクヒログループアスレチックスタジアム 東北高等学校陸上競技大会 令和7年6月 令和7年6月

競　泳 東北高等学校選手権水泳競技大会 令和7年7月18日 令和7年7月20日

水　球 開催しない ― ―

Ａ　Ｓ 日本アーティスティックスイミング・チャレンジカップ東北予選 令和7年6月29日 令和7年6月29日

ＯＷＳ サンセットビーチあさむし特設会場
青の煌（きら）めきあおもり国スポ水泳競技ＯＷＳリハーサル
大会

令和7年7月13日 令和7年7月13日

新青森県総合運動公園テニスコート 全日本都市対抗テニス大会 令和7年7月20日 令和7年7月22日

６人制 マエダアリーナ 開催しない ― ―

ビーチバレーボール サンセットビーチあさむし特設会場
ジャパンビーチバレーボールツアー２０２５アンダーエイジ東
北ブロック大会

令和7年7･8月 令和7年7･8月

盛運輸アリーナ
マエダアリーナ

ジャパンオープントーナメント青の煌（きら）めきあおもり国ス
ポリハーサル大会

令和7年8月9日 令和7年8月12日

新青森県総合運動公園テニスコート 全日本実業団ソフトテニス選手権大会（男子・女子） 令和7年7月26日 令和7年7月27日

（仮称）青森市アリーナ 全日本卓球選手権大会（団体の部） 令和7年10月17日 令和7年10月19日

青森県営野球場
ダイシンベースボールスタジアム

開催しない ― ―

ライフル射撃 ＣＰ 青森県警察学校射撃場
全国センター・ファイア・ピストル射撃競技大会兼青の煌（き
ら）めきあおもり国民スポーツ大会競技別リハーサル大会

令和7年9月14日 令和9年9月15日

ラグビーフットボール 15人制 大進建設スポーツ広場ラグビー場
大進建設スポーツ広場多目的グラウンド

東北高等学校ラグビーフットボール大会 未定 未定

リード

ボルダリング

新青森県総合運動公園投てき･アーチェ
リー場

東北高等学校アーチェリー選手権大会 令和7年6月27日 令和7年6月29日

青森カントリー倶楽部
東奥カントリークラブ

開催しない ― ―

青森市特設トライアスロン会場
（仮称）青の煌（きら）めきあおもり国スポトライアスロン競技
リハーサル大会

令和7年9月14日 令和7年9月14日

競技

新体操

トランポリン

弘前市運動公園野球場
弘前市運動公園多目的運動広場

全日本総合女子ソフトボール選手権大会 令和7年9月20日 令和7年9月22日

青森県武道館 全日本勤労者弓道選手権大会 令和7年6月7日 令和7年6月8日

50m

10m・ＡＰ

ＢＰ・ＢＲ 岩木青少年スポーツセンター体育館

青森県武道館 青森県少年空手道大会 令和8年4～6月 令和8年4～6月

弘前クレー射撃場
第80回国民スポーツ大会クレー射撃競技リハーサル大会兼
秋季本部公式大会

令和7年9月6日 令和7年9月7日

硬式 開催しない ― ―

軟式 開催しない ― ―

プライフーズスタジアム
八戸市東運動公園陸上競技場
八戸市南郷陸上競技場

全国社会人サッカー選手権大会 令和7年10月 令和7年10月

八戸市東体育館 開催しない ― ―

八戸市東体育館 東北高等学校レスリング選手権大会 令和7年6月20日 令和7年6月22日

自転車 トラック・レース 八戸自転車競技場 都道府県対抗自転車競技大会 令和7年9月5日 令和7年9月7日

八戸市長根公園野球場
八戸市東運動公園野球場

開催しない ― ―

ラグビーフットボール 7人制 プライフーズスタジアム 東北地区大学総合体育大会（7人制） 未定 未定

ゆりの木ボウル
内閣総理大臣杯・文部科学大臣杯全国都道府県対抗ボウ
リング選手権大会

令和7年11月1日 令和7年11月4日

4 黒 石 市 スポカルイン黒石 バドミントンＳ／ＪリーグⅡ２０２５　黒石大会 令和7年11月13日 令和7年11月16日

5 五所川原市 バレーボール ６人制 五所川原市民体育館 開催しない ― ―

十和田市高森山球技場
十和田市高森山人工芝多目的グラウンド

全国社会人サッカー選手権大会 令和7年10月 令和7年10月

十和田市総合体育センター 開催しない ― ―

十和田市屋内グラウンド 全国教職員相撲選手権大会 令和7年8月24日 令和7年8月24日

青森県立三沢高等学校グラウンド 全日本社会人ホッケー選手権大会 令和7年9月 令和7年9月

三沢市国際交流スポーツセンター 開催しない ― ―

三沢市民運動広場野球場 開催しない ― ―

三沢市南山屋外運動場 開催しない ― ―

三沢市国際交流スポーツセンター 青の煌（きら）めきあおもり国スポ競技別リハーサル大会 令和7年8月 令和7年8月

競技会場名（本大会） 大会名
実施予定日

盛運輸アリーナ
第８０回国民スポーツ大会スポーツクライミング競技リハー
サル大会
日本学生スポーツクライミング対校選手権大会

令和8年6月13日 令和8年6月14日

（仮称）新青森県総合運動公園水泳場

№ 競技・種目名市町村名

アーチェリー

陸上競技

ソフトテニス

バレーボール

卓球

青 森 市1

水　泳

スポーツ
クライミング

テニス

軟式野球

トライアスロン

ハンドボール

軟式野球

ゴルフ

ソフトボール

ソフトボール

体操

クレー射撃

(特別)高等学
校野球

弓道

サッカー

バスケットボール

ライフル射撃

空手道

レスリング

バスケットボール

ホッケー

2

3

弘 前 市

八 戸 市

6

三 沢 市7

十 和 田 市

第80回国民スポーツ大会競技別リハーサル大会（第二次案）　【市町村別】

相撲

ソフトボール

ボウリング

サッカー

バスケットボール

銃剣道

バドミントン

青森県武道館

岩木青少年スポーツセンター特設ﾗｲﾌﾙ射
撃場

弘前市運動公園野球場

令和7年9月 令和7年9月
全日本社会人ライフル射撃競技選手権大会
青の煌（きら）めきあおもり国民スポーツ大会ライフル射撃
競技リハーサル大会

開催しない ― ―

報告事項４
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R4.4.13

開始日 終了日
競技会場名（本大会） 大会名

実施予定日
№ 競技・種目名市町村名

第80回国民スポーツ大会競技別リハーサル大会（第二次案）　【市町村別】 報告事項４

むつ市大湊特設ボート場 東北ボート選手権大会兼東北高等学校ボート選手権大会 令和7年6月18日 令和7年6月22日

むつマエダアリーナ 開催しない ― ―

大平マリーナ
高松宮妃記念杯全日本実業団ヨット選手権大会、全日本
セーリングスピッツ級選手権大会、全日本セーリング選手権
大会

令和7年9月 令和7年9月

むつマエダアリーナ 全日本フェンシング選手権大会　団体戦 令和7年12月19日 令和7年12月21日

バレーボール 6人制 （仮称）つがる市総合体育館 開催しない ― ―

（仮称）つがる市総合体育館 東北高等学校柔道大会 令和7年6月27日 令和7年6月29日

10 平 川 市 ひらかわドリームアリーナ
全日本社会人ウエイトリフティング選手権大会
全日本女子選抜ウエイトリフティング選抜大会

令和7年11月21日 令和7年11月25日

11 平 内 町 夏泊ゴルフリンクス 開催しない ― ―

スプリント 津軽白神湖特設カヌー競技場 東北高等学校新人カヌースプリント選手権大会 令和7年 令和7年

スラローム カヌースラロームジャパンカップ 令和7年6月27日 令和7年6月29日

ワイルドウォーター カヌーワイルドウォータージャパンカップ 令和7年6月27日 令和7年6月29日

13 藤 崎 町 スポーツプラザ藤崎 都道府県対抗なぎなた大会 令和7年5月24日 令和7年5月25日

14 野 辺 地 町 青森県立野辺地高等学校 開催しない ― ―

15 七 戸 町 （仮称）七戸町新体育館 開催しない ― ―

16 六 戸 町 六戸町総合運動公園野球場 開催しない ― ―

17 東 北 町
東北町南総合運動公園ソフトボール場
東北町南総合運動公園野球場

開催しない ― ―

六ヶ所村内子内農山村広場多目的広場 全日本社会人ホッケー選手権大会 令和7年9月 令和7年9月

六ヶ所村大石総合運動公園第三球場 開催しない ― ―

19 おいらせ町 おいらせ町下田公園野球場 開催しない ― ―

20 五 戸 町 五戸町ひばり野公園陸上競技場 全国社会人サッカー選手権大会 令和7年10月 令和7年10月

21 南 部 町 ふるさと運動公園陸上競技場 全国社会人サッカー選手権大会 令和7年10月 令和7年10月

22 階 上 町 自転車 ロード・レース 階上町特設ロードレースコース 都道府県対抗自転車競技大会 令和7年9月上旬 令和7年9月上旬

23 宮 城 県
利 府 町

水泳 飛込 セントラルスポーツ宮城G21プール 開催しない ― ―

馬場馬術

障害馬術

ゴルフ

9 つ が る 市

軟式野球

ソフトボール

フェンシング

8 む つ 市

ボート

バスケットボール

セーリング

24 山 梨 県
北 杜 市

馬術

西 目 屋 村 カヌー

六 ヶ 所 村18
ホッケー

軟式野球

なぎなた

ハンドボール

剣道

サッカー

軟式野球

サッカー

12

ウエイトリフティング

未定 未定未定山梨県馬術競技場

目屋渓谷岩木川カヌー競技場

柔道
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R4.4.13

開始日 終了日

1 青 森 市 カクヒログループアスレチックスタジアム 東北高等学校陸上競技大会 令和7年6月 令和7年6月

競　泳 東北高等学校選手権水泳競技大会 令和7年7月18日 令和7年7月20日

水球 開催しない ― ―

ＡＳ
日本アーティスティックスイミング・チャレンジカップ2025東北
予選

令和7年6月29日 令和7年6月29日

ＯＷＳ サンセットビーチあさむし特設会場
青の煌（きら）めきあおもり国スポ水泳競技ＯＷＳリハーサ
ル大会

令和7年7月13日 令和7年7月13日

飛込 宮 城 県
利 府 町

セントラルスポーツ宮城G21プール 開催しない ― ―

八 戸 市
プライフーズスタジアム
八戸市東運動公園陸上競技場
八戸市南郷陸上競技場

十 和 田 市
十和田市高森山球技場
十和田市高森山人工芝多目的グラウンド

五 戸 町 五戸町ひばり野公園陸上競技場

南 部 町 ふるさと運動公園陸上競技場

4 青 森 市 新青森県総合運動公園テニスコート 全日本都市対抗テニス大会 令和7年7月20日 令和7年7月22日

5 む つ 市 むつ市大湊特設ボート場 東北ボート選手権大会兼東北高等学校ボート選手権大会 令和7年6月18日 令和7年6月22日

三 沢 市 青森県立三沢高等学校グラウンド

六 ヶ 所 村 六ヶ所村内子内農山村広場多目的広場

青 森 市 マエダアリーナ 開催しない ― ―

五所川原市 五所川原市民体育館 開催しない ― ―

つ が る 市 （仮称）つがる市総合体育館 開催しない ― ―

ビーチバレーボール 青 森 市 サンセットビーチあさむし特設会場
ジャパンビーチバレーボールツアー２０２５アンダーエイジ東
北ブロック大会

令和7年7･8月 令和7年7・8月

競技

新体操

トランポリン

八 戸 市 八戸市東体育館 開催しない ― ―

十 和 田 市 十和田市総合体育センター 開催しない ― ―

三 沢 市 三沢市国際交流スポーツセンター 開催しない ― ―

む つ 市 むつマエダアリーナ 開催しない ― ―

10 八 戸 市 八戸市東体育館 東北高等学校レスリング選手権大会 令和7年6月20日 令和7年6月22日

11 む つ 市 大平マリーナ
高松宮妃記念杯全日本実業団ヨット選手権大会、全日本
セーリングスピッツ級選手権大会、全日本セーリング選手権
大会

令和7年9月 令和7年9月

12 平 川 市 ひらかわドリームアリーナ
全日本社会人ウエイトリフティング選手権大会
全日本女子選抜ウエイトリフティング選抜大会

令和7年11月21日 令和7年11月25日

青 森 市
盛運輸アリーナ
マエダアリーナ

ジャパンオープントーナメント青の煌（きら）めきあおもり国ス
ポリハーサル大会

令和7年8月9日 令和7年8月12日

野 辺 地 町 青森県立野辺地高等学校 開催しない ― ―

トラック・レース 八 戸 市 八戸自転車競技場 令和7年9月5日 令和7年9月7日

ロード・レース 階 上 町 階上町特設ロードレースコース 令和7年9月上旬 令和7年9月上旬

15 青 森 市 新青森県総合運動公園テニスコート 全日本実業団ソフトテニス選手権大会（男子・女子） 令和7年7月26日 令和7年7月27日

16 青 森 市 （仮称）青森市アリーナ 全日本卓球選手権大会（団体の部） 令和7年10月17日 令和7年10月19日

青 森 市
青森県営野球場
ダイシンベースボールスタジアム

三 沢 市 三沢市民運動広場野球場

六 戸 町 六戸町総合運動公園野球場

六 ヶ 所 村 六ヶ所村大石総合運動公園第三球場

おいらせ町 おいらせ町下田公園野球場

18 十 和 田 市 十和田市屋内グラウンド 全国教職員相撲選手権大会 令和7年8月24日 令和7年8月24日

19 山 梨 県
北 杜 市

山梨県馬術競技場 未定 未定 未定

20 む つ 市 むつマエダアリーナ 全日本フェンシング選手権大会　団体戦 令和7年12月19日 令和7年12月21日

21 つ が る 市 （仮称）つがる市総合体育館 東北高等学校柔道大会 令和7年6月27日 令和7年6月29日

弘 前 市
弘前市運動公園野球場
弘前市運動公園多目的運動広場

全日本総合女子ソフトボール選手権大会 令和7年9月20日 令和7年9月22日

八 戸 市
八戸市長根公園野球場
八戸市東運動公園野球場

三 沢 市 三沢市南山屋外運動場

東 北 町
東北町南総合運動公園ソフトボール場
東北町南総合運動公園野球場

23 黒 石 市 スポカルイン黒石 バドミントンＳ／ＪリーグⅡ　黒石大会 令和7年11月13日 令和7年11月16日

17

22

開催しない ―

開催しない ―

レスリング

セーリング

ソフトテニス

卓　球

ウエイトリフティング

ハンドボール13

フェンシング

柔　道

バドミントン

開催しない

令和7年9月 令和7年9月

令和7年10月

全日本社会人ホッケー選手権大会

9 バスケットボール

―

令和7年10月

テニス

ボート

バレーボール
６人制

ホッケー

青 森 市
（仮称）新青森県総合運動公園水泳場

都道府県対抗自転車競技大会

青森県武道館弘 前 市

全国社会人サッカー選手権大会

―

― ―
ソフトボール

相　撲

馬　術

軟式野球

第80回国民スポーツ大会競技別リハーサル大会（第二次案）　【競技別】

2

体　操

7

8

陸上競技

№ 競技・種目名 市町村名 競技会場名（本大会） 大会名
実施予定日

6

3

水　泳

サッカー

14 自転車

16



R4.4.13

開始日 終了日

第80回国民スポーツ大会競技別リハーサル大会（第二次案）　【競技別】

№ 競技・種目名 市町村名 競技会場名（本大会） 大会名
実施予定日

24 弘 前 市 青森県武道館 全日本勤労者弓道選手権大会 令和7年6月7日 令和7年6月8日

50m

10m、ＡＰ

ＢＲ・ＢＰ 岩木青少年スポーツセンター体育館

ＣＰ 青 森 市 青森県警察学校射撃場
全国センター・ファイア・ピストル射撃競技大会兼青の煌（き
ら）めきあおもり国民スポーツ大会競技別リハーサル大会

令和7年9月14日 令和7年9月15日

26 七 戸 町 （仮称）七戸町新体育館 開催しない ― ―

15人制 青 森 市
大進建設スポーツ広場ラグビー場
大進建設スポーツ広場多目的グラウンド

東北高等学校ラグビーフットボール大会 未定 未定

7人制 八 戸 市 プライフーズスタジアム 東北地区大学総合体育大会（7人制） 未定 未定

リード

ボルダリング

スプリント 津軽白神湖特設カヌー競技場 東北高等学校新人カヌースプリント選手権大会 令和7年 令和7年

スラローム カヌースラロームジャパンカップ 令和7年6月27日 令和7年6月29日

ワイルドウォー
ター カヌーワイルドウォータージャパンカップ 令和7年6月27日 令和7年6月29日

30 青 森 市
新青森県総合運動公園投てき･アーチェ
リー場

東北高等学校アーチェリー選手権大会 令和7年6月27日 令和7年6月29日

31 弘 前 市 青森県武道館 青森県少年空手道大会 令和8年4～6月 令和8年4～6月

32 三 沢 市 三沢市国際交流スポーツセンター 青の煌（きら）めきあおもり国スポ競技別リハーサル大会 令和7年8月 令和7年8月

33 クレー射撃 弘 前 市 弘前クレー射撃場
第８０回国民スポーツ大会クレー射撃競技リハーサル大会
兼本部公式大会

令和7年9月6日 令和7年9月7日

34 藤 崎 町 スポーツプラザ藤崎 都道府県対抗なぎなた大会 令和7年5月24日 令和7年5月25日

35 八 戸 市 ゆりの木ボウル
内閣総理大臣杯・文部科学大臣杯全国都道府県対抗ボウ
リング選手権大会

令和7年11月1日 令和7年11月4日

青 森 市
青森カントリー倶楽部
東奥カントリークラブ

開催しない ― ―

平 内 町 夏泊ゴルフリンクス 開催しない ― ―

37 青 森 市 青森市特設トライアスロン会場
（仮称）青の煌（きら）めきあおもり国スポトライアスロン競技
リハーサル大会

令和7年9月14日 令和7年9月14日

硬　式 弘 前 市 開催しない ― ―

軟　式 弘 前 市 開催しない ― ―

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　

29

令和8年6月14日令和8年6月13日

西目屋村

弓　道

目屋渓谷岩木川カヌー競技場

令和7年9月 令和7年9月
全日本社会人ライフル射撃競技選手権大会
青の煌（きら）めきあおもり国民スポーツ大会ライフル射撃
競技リハーサル大会

第８０回国民スポーツ大会スポーツクライミング競技リハー
サル大会
日本学生スポーツクライミング対校選手権大会

（特別）
高等学校野球

銃剣道

アーチェリー

なぎなた

弘前市運動公園野球場

弘 前 市

青 森 市 盛運輸アリーナ

剣　道

岩木青少年スポーツセンター特設ﾗｲﾌﾙ射
撃場

空手道

38

25

トライアスロン

ライフル射撃

27 ラグビーフット
ボール

ゴルフ36

カヌー

28 スポーツ
クライミング

ボウリング

17



令和４年３月１６日現在

○正式・特別競技

新青森県総合運動公園補助陸上競技場

新青森県総合運動公園投てき・アーチェリー場

競泳 全種別

水球
少年男子
女子

ＡＳ 少年女子

ＯＷＳ 全種別 サンセットビーチあさむし特設会場

全種別 大進建設スポーツ広場テニスコート

6人制
成年男子
少年男子

青森工業高等学校、青森東高等学校、東中学校、野内小学校、東陽小
学校

ビーチバレーボール 少年男女 サンセットビーチあさむし特設会場

成年男女
少年男女

盛運輸アリーナ、マエダアリーナ

全種別 大進建設スポーツ広場テニスコート

全種別 青森南高等学校、南中学校、甲田中学校、浦町中学校

成年男子 大進建設スポーツ広場野球場

ライフル射撃 ＣＰ 成年男子 青森県警察学校射撃場

ラグビー
フットボール

15人制 少年男子 新青森県総合運動公園球技場、みちぎんドリームスタジアム

リード 全種別

ボルダリング 全種別

全種別 新青森県総合運動公園多目的広場

女子
少年男子

青森カントリー倶楽部、花園ゴルフ　

全種別 青森市特設トライアスロン会場

競技 全種別 弘前市民体育館、弘前大学

新体操 少年男女 弘前市民体育館、青森県武道館補助競技場

トランポリン 全種別 青森県武道館補助競技場

成年女子 第五中学校、東中学校

全種別 青森県武道館近的弓道場、弘前市運動公園多目的運動広場

ライフル射撃 ＣＰ以外 全種別
岩木青少年スポーツセンター特設ライフル射撃場、岩木青少年スポー
ツセンター体育館

全種別 弘前市民体育館、弘前B&G海洋センター、サンライフ、弘前南高等学校

トラップ 全種別

スキート 全種別

少年男子
新井田公園多目的広場、八戸高等学校、八戸工業高等学校、東中学
校、江陽中学校

成年男子 第一中学校、第二中学校、第三中学校、根城中学校

全種別 八戸市武道館

自転車 トラックレース 全種別 八戸自転車競技場

成年男子 新井田公園多目的広場、八戸高等学校

ラグビー
フットボール

7人制
成年男子
女子

八戸高等学校、八戸西高等学校

全種別 ゆりの木ボウル

4 黒石市 全種別
黒石市スポーツ交流センター、黒石高等学校、黒石中学校、中郷中学
校、黒石小学校、黒石東小学校、六郷小学校、東英小学校

5 五所川原市 バレーボール 6人制 成年女子 五所川原工業高等学校、第一中学校

成年女子
少年女子

十和田市南運動広場、十和田中学校、甲東中学校、東中学校

少年男子 三本木中学校、南小学校、西小学校、三本木小学校、北園小学校

全種別 十和田市屋内グラウンド、十和田市相撲場

バドミントン

6 十和田市

サッカー

バスケットボール

相撲

弘前クレー射撃場

3 八戸市

サッカー

バスケットボール

レスリング

ソフトボール

ボウリング

トライアスロン

2 弘前市

体操

ソフトボール

弓道

空手道

クレー射撃

卓球

軟式野球

スポーツ
クライミング

盛運輸サンドーム

アーチェリー

ゴルフ

1 青森市

陸上競技 全種別

水泳
（仮称）新青森県総合運動公園水泳場、新青森県総合運動公園プール

テニス

バレーボール

ハンドボール

ソフトテニス

第８０回国民スポーツ大会練習会場（第二次案）  【市町村別】

開催市町村 競技名（種目） 種別 練習会場案 備考

報告事項 ５
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少年男女 第一中学校、木崎野小学校

少年女子 第二中学校、堀口中学校

成年男子 三沢市民の森野球場、第二中学校

少年女子 第二中学校、三沢小学校

全種別 三沢市武道館、第二中学校、堀口中学校、三沢小学校

全種別 むつ市大湊特設ボート場

成年女子 むつ工業高等学校、大湊高等学校

全種別 大平マリーナ

全種別 しもきた克雪ドーム

バレーボール 6人制 少年女子 柏総合体育センター、稲垣体育館、木造高等学校、木造中学校

全種別
（仮称）つがる市総合体育館サブアリーナ・柔剣道場、木造体育セン
ター

10 平川市 全種別 平賀体育館

11 平内町 成年男子 夏泊ゴルフリンクス

スプリント 全種別 津軽白神湖特設カヌー競技場

スラローム 全種別

ワイルドウォータ 全種別

13 藤崎町 全種別 藤崎中学校、藤崎小学校、藤崎中央小学校

14 野辺地町 少年男女 野辺地中学校、野辺地小学校、若葉小学校

15 七戸町 全種別
七戸町立武道館、七戸中学校、天間林中学校、七戸小学校、城南小学
校、天間林小学校

16 六戸町 成年男子 六戸町総合運動公園多目的グラウンド

17 東北町 少年男子 東北町南総合運動公園多目的運動場

成年男女 六ヶ所村農山村広場多目的広場

成年男子
六ケ所村大石総合運動公園本球場、六ケ所村大石総合運動公園多目的
グラウンド

19 おいらせ町 成年男子 下田公園多目的グラウンド

20 五戸町
成年女子
少年女子

五戸中学校、川内中学校、倉石中学校　

21 南部町 少年女子 名久井農業高等学校、名川中学校　

22 階上町 自転車 ロードレース 全種別 階上町特設ロードレースコース

23 宮城県利府町 水泳 飛込 全種別 セントラルスポーツ宮城Ｇ２１プール

馬場馬術 全種別 山梨県馬術競技場

障害馬術 全種別 山梨県馬術競技場

サッカー

24  山梨県北杜市 馬術

18 六ヶ所村
ホッケー

軟式野球

軟式野球

サッカー

目屋渓谷岩木川カヌー競技場

なぎなた

ハンドボール

剣道

軟式野球

ソフトボール

9 つがる市
柔道

ウエイトリフティング

ゴルフ

12 西目屋村 カヌー

ソフトボール

銃剣道

8 むつ市

ボート

バスケットボール

セーリング

フェンシング

開催市町村 競技名（種目） 種別 練習会場案 備考

7 三沢市

ホッケー

バスケットボール

軟式野球
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令和４年３月１６日現在

新青森県総合運動公園補助陸上競技場

新青森県総合運動公園投てき・アーチェリー場

競泳 全種別

水球
少年男子

女子

ＡＳ 少年女子

ＯＷＳ 全種別 サンセットビーチあさむし特設会場

飛込 全種別 宮城県利府町 セントラルスポーツ宮城Ｇ２１プール

少年男子 八戸市
新井田公園多目的広場、八戸高等学校、八戸工業高等学校、東中学
校、江陽中学校

成年女子
少年女子

十和田市 十和田市南運動広場、十和田中学校、甲東中学校、東中学校

成年女子
少年女子

五戸町 五戸中学校、川内中学校、倉石中学校　

少年女子 南部町 名久井農業高等学校、名川中学校　

4 全種別 青森市 大進建設スポーツ広場

5 全種別 むつ市 むつ市大湊特設ボート場

少年男女 三沢市 第一中学校、木崎野小学校

成年男女 六ヶ所村 六ヶ所村農山村広場多目的広場

成年男子
少年男子

青森市
青森工業高等学校、青森東高等学校、東中学校、野内小学校、東陽小
学校

成年女子 五所川原市 五所川原工業高等学校、第一中学校

少年女子 つがる市 柏総合体育センター、稲垣体育館、木造高等学校、木造中学校

ビーチバレーボール 少年男女 青森市 サンセットビーチあさむし特設会場

競技 全種別 弘前市民体育館、弘前大学

新体操 少年男女 弘前市民体育館、青森県武道館補助競技場

トランポリン 全種別 青森県武道館補助競技場

成年男子 八戸市 第一中学校、第二中学校、第三中学校、根城中学校

成年女子 むつ市 むつ工業高等学校、大湊高等学校

少年男子 十和田市 三本木中学校、南小学校、西小学校、三本木小学校、北園小学校

少年女子 三沢市 第二中学校、堀口中学校

10 全種別 八戸市 八戸市武道館

11 全種別 むつ市 大平マリーナ

12 全種別 平川市 平賀体育館

成年男女
少年男女

青森市 盛運輸アリーナ、マエダアリーナ

少年男子 野辺地町 野辺地中学校、野辺地小学校、若葉小学校

トラックレース 全種別 八戸市 八戸自転車競技場

ロードレース 全種別 階上町 階上町特設ロードレースコース

15 全種別 青森市 大進建設スポーツ広場テニスコート

16 全種別 青森市 青森南高等学校、南中学校、甲田中学校、浦町中学校

青森市 大進建設スポーツ広場野球場

三沢市 三沢市民の森野球場、第二中学校

六戸町 六戸町総合運動公園多目的グラウンド

六ヶ所村
六ケ所村大石総合運動公園本球場、六ケ所村大石総合運動公園多目的
グラウンド

おいらせ町 下田公園多目的グラウンド

18 全種別 十和田市 十和田市屋内グラウンド、十和田市相撲場

馬場馬術 全種別 山梨県馬術競技場

障害馬術 全種別 山梨県馬術競技場

20 全種別 むつ市 しもきた克雪ドーム

21 全種別 つがる市
（仮称）つがる市総合体育館サブアリーナ・柔剣道場、木造体育セン
ター

柔道

成年男子

相撲

19 馬術  山梨県北杜市

フェンシング

14 自転車

ソフトテニス

卓球

17 軟式野球

9 バスケットボール

レスリング

セーリング

ウエイトリフティング

13 ハンドボール

7 バレーボール
6人制

8 体操 弘前市

（仮称）新青森県総合運動公園水泳場、新青森県総合運動公園プール

3 サッカー

テニス

ボート

6 ホッケー

○正式・特別競技

1 陸上競技 全種別 青森市

2 水泳
青森市

第８０回国民スポーツ大会練習会場（第二次案）【競技別】

競技名（種目） 種別 開催市町村 練習会場案 備考
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成年男子 八戸市 新井田公園多目的広場、八戸高等学校

成年女子 弘前市 第五中学校、東中学校

少年男子 東北町 東北町南総合運動公園多目的運動場

少年女子 三沢市 第二中学校、三沢小学校

23 全種別 黒石市
黒石市スポーツ交流センター、黒石高等学校、黒石中学校、中郷中学
校、黒石小学校、黒石東小学校、六郷小学校、東英小学校

24 全種別 弘前市 青森県武道館近的弓道場　弘前市運動公園多目的運動広場

ＣＰ以外 全種別 弘前市
岩木青少年スポーツセンター特設ライフル射撃場、岩木青少年スポー
ツセンター体育館

ＣＰ 成年男子 青森市 青森県警察学校射撃場

26 全種別 七戸町
七戸町立武道館、七戸中学校、天間林中学校、七戸小学校、城南小学
校、天間林小学校

7人制
成年男子

女子
八戸市 八戸高等学校、八戸西高等学校

15人制 少年男子 青森市 新青森県総合運動公園球技場、みちぎんドリームスタジアム

リード 全種別

ボルダリング 全種別

スプリント 全種別 津軽白神湖特設カヌー競技場

スラローム 全種別

ワイルドウォータ 全種別

30 全種別 青森市 新青森県総合運動公園多目的広場

31 全種別 弘前市 弘前市民体育館、弘前B&G海洋センター、サンライフ、弘前南高等学校

32 全種別 三沢市 三沢市武道館、第二中学校、堀口中学校、三沢小学校

トラップ 全種別

スキート 全種別

34 全種別 全種別 藤崎中学校、藤崎小学校、藤崎中央小学校

35 全種別 八戸市 ゆりの木ボウル

成年男子 平内町 夏泊ゴルフリンクス

女子
少年男子

青森市 青森カントリー倶楽部、花園ゴルフ　

37 全種別 青森市 青森市特設トライアスロン会場

なぎなた

ボウリング

36 ゴルフ

トライアスロン

空手道

銃剣道

33 クレー射撃 弘前市 弘前クレー射撃場

盛運輸サンドーム

29 カヌー 西目屋村
目屋渓谷岩木川カヌー競技場

アーチェリー

剣道

27
ラグビー
フットボール

28
スポーツ
クライミング

青森市

22 ソフトボール

バドミントン

弓道

25 ライフル射撃

競技名（種目） 種別 開催市町村 練習会場案 備考
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報告事項６

● 2022.4.7

9/4 9/5 9/6 9/7 9/8 9/9 9/10 9/11 9/12 9/13

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1
日
目

2
日
目

3
日
目

4
日
目

5
日
目

6
日
目

7
日
目

8
日
目

9
日
目

1
0
日
目

成年男子 （仮称）新青森県総合運動公園水泳場 ● ● ●

成年女子 （仮称）新青森県総合運動公園水泳場 ● ● ●

少年男子 （仮称）新青森県総合運動公園水泳場 ● ● ●

少年女子 （仮称）新青森県総合運動公園水泳場 ● ● ●

少年男子 （仮称）新青森県総合運動公園水泳場 ● ● ●

女子 （仮称）新青森県総合運動公園水泳場 ● ● ●

ＡＳ 少年女子 （仮称）新青森県総合運動公園水泳場 ●

男子 サンセットビーチあさむし特設会場 ●

女子 サンセットビーチあさむし特設会場 ●

少年男子 サンセットビーチあさむし特設会場 ● ● ● ●

少年女子 サンセットビーチあさむし特設会場 ● ● ● ●

成年男子 盛運輸アリーナ ● ● ● ● ●

成年女子 盛運輸アリーナ ● ● ● ●

少年男子 マエダアリーナ ●

少年女子 マエダアリーナ ● ● ● ● ●

ライフル射撃 CP 成年男子 青森県警察学校射撃場 ● ● ●

女子 青森カントリー倶楽部 ● ● ●

少年男子 東奥カントリークラブ ● ● ●

成年男子 青森市特設トライアスロン会場 ●

成年女子 青森市特設トライアスロン会場 ●

成年男子 青森県武道館 ●

成年女子 青森県武道館 ●

少年男子 青森県武道館 ● ● ●

少年女子 青森県武道館 ● ● ●

少年男子 青森県武道館 ● ●

少年女子 青森県武道館 ● ●

成年男子 青森県武道館 ●

成年女子 青森県武道館 ●

少年男子 青森県武道館 ●

少年女子 青森県武道館 ●

成年男子 岩木青少年スポーツセンター特設ﾗｲﾌﾙ射撃場 ●

成年女子 岩木青少年スポーツセンター特設ﾗｲﾌﾙ射撃場 ●

成年男子 岩木青少年スポーツセンター特設ﾗｲﾌﾙ射撃場 ● ●

成年女子 岩木青少年スポーツセンター特設ﾗｲﾌﾙ射撃場 ● ●

少年男子 岩木青少年スポーツセンター特設ﾗｲﾌﾙ射撃場 ● ●

少年女子 岩木青少年スポーツセンター特設ﾗｲﾌﾙ射撃場 ● ●

成年男子 岩木青少年スポーツセンター特設ﾗｲﾌﾙ射撃場 ●

成年女子 岩木青少年スポーツセンター特設ﾗｲﾌﾙ射撃場 ●

少年男子 岩木青少年スポーツセンター体育館 ● ●

少年女子 岩木青少年スポーツセンター体育館 ● ●

少年男子 岩木青少年スポーツセンター体育館 ●

少年女子 岩木青少年スポーツセンター体育館 ●

成年男子 十和田市屋内グラウンド ● ●

少年男子 十和田市屋内グラウンド ● ●

少年男子 青森県立三沢高等学校グラウンド ● ● ● ● ●

少年女子 青森県立三沢高等学校グラウンド ● ● ● ● ●

成年男子 むつ市大湊特設ボート場 ● ● ● ●

成年女子 むつ市大湊特設ボート場 ● ● ● ●

少年男子 むつ市大湊特設ボート場 ● ● ● ●

少年女子 むつ市大湊特設ボート場 ● ● ● ●

成年男子 大平マリーナ ● ● ● ●

成年女子 大平マリーナ ● ● ● ● ●

少年男子 大平マリーナ ● ● ● ●

少年女子 大平マリーナ ● ● ● ● ●

11 平内町 成年男子 夏泊ゴルフリンクス ● ● ●

成年男子 津軽白神湖特設カヌー競技場 ● ●

成年女子 津軽白神湖特設カヌー競技場 ● ●

成年男子 津軽白神湖特設カヌー競技場 ● ●

成年女子 津軽白神湖特設カヌー競技場 ● ●

14 野辺地町 少年男子 青森県立野辺地高等学校 ● ● ● ●

成年男子 六ケ所村内子内農山村広場多目的広場 ● ● ● ● ●

成年女子 六ヶ所村内子内農山村広場多目的広場 ● ● ● ● ●

成年男子 セントラルスポーツ宮城G21プール ● ●

成年女子 セントラルスポーツ宮城G21プール ● ●

少年男子 セントラルスポーツ宮城G21プール ● ●

少年女子 セントラルスポーツ宮城G21プール ● ●

10/1 10/2 10/3 10/4 10/5 10/6 10/7 10/8 10/9 10/10

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1
日
目

2
日
目

3
日
目

4
日
目

5
日
目

6
日
目

7
日
目

8
日
目

9
日
目

1
0
日
目

硬式 弘前市運動公園野球場 ● ● ●

軟式 弘前市運動公園野球場 ● ● ●

第８０回国民スポーツ大会競技別会期（第一次案）　【会期前・市町村別】   　       

青森市

弘前市

体　操

市町村名 競技 種目

ライフル射撃

競技日

ハンドボール

ゴルフ

種別

競泳

ＢＰ

トランポリン

５０ｍ

備考競技会場

水球

西目屋村 カヌー

ワイルドウォーター

スラローム

三沢市 ホッケー

ゴルフ

日曜日開催

２０２６年　大会会期案による

水泳

ＯＷＳ

バレ-ボール ビーチバレーボール1

トライアスロン

8

2

6

7

セーリング

ボート

競　技

新体操

十和田市 相撲

ＡＲ

ＡＰ

ＢＲ

2

種別 競技会場

２０２６年　大会会期案による

備考

弘前市 （特別）高等学校野球

市町村名 競技 種目

むつ市

23
宮城県
利府町

水泳 飛込

18 六ヶ所村 ホッケー

ハンドボール

12

中央競技団体に確認中
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会期前 ● 2022.4.7

10/10 10/11 10/12 10/13 10/14 10/15 10/16 10/17 10/18 10/19 10/20

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

1
日
目

2
日
目

3
日
目

4
日
目

5
日
目

6
日
目

7
日
目

8
日
目

9
日
目

1
0
日
目

1
1
日
目

1 青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム ●
1 青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム ●

成年男子 カクヒログループアスレチックスタジアム ● ● ● ● ●
成年女子 カクヒログループアスレチックスタジアム ● ● ● ● ●
少年男子 カクヒログループアスレチックスタジアム ● ● ● ● ●
少年女子 カクヒログループアスレチックスタジアム ● ● ● ● ●

競泳 全種別 （仮称）新青森県総合運動公園水泳場
水球 少年男子・女子 （仮称）新青森県総合運動公園水泳場
ＡＳ 少年女子 （仮称）新青森県総合運動公園水泳場

ＯＷＳ 全種別 サンセットビーチあさむし特設会場
成年男子 新青森県総合運動公園テニスコート ● ● ● ●
成年女子 新青森県総合運動公園テニスコート ● ● ● ●
少年男子 新青森県総合運動公園テニスコート ● ● ● ●
少年女子 新青森県総合運動公園テニスコート ● ● ● ●
成年男子 マエダアリーナ ● ● ●
少年男子 マエダアリーナ ● ● ● ●

ビーチバレーボール 少年男女 サンセットビーチあさむし特設会場
成年男女 盛運輸アリーナ
少年男子 マエダアリーナ
少年女子 マエダアリーナ
成年男子 新青森県総合運動公園テニスコート ● ●
成年女子 新青森県総合運動公園テニスコート ● ●
少年男子 新青森県総合運動公園テニスコート ● ●
少年女子 新青森県総合運動公園テニスコート ● ●
成年男子 （仮称）青森市アリーナ ● ● ● ● ●
成年女子 （仮称）青森市アリーナ ● ● ● ● ●
少年男子 （仮称）青森市アリーナ ● ● ● ● ●
少年女子 （仮称）青森市アリーナ ● ● ● ● ●
成年男子 青森県営野球場 ● ● ●
成年男子 ダイシンベースボールスタジアム ● ● ● ●

ライフル射撃 CP 成年男子 青森県警察学校射撃場
少年男子 大進建設スポーツ広場ラグビー場 ● ● ● ●
少年男子 大進建設スポーツ広場多目的グラウンド ● ● ●
成年男子 盛運輸アリーナ ● ●
成年女子 盛運輸アリーナ ● ●
少年男子 盛運輸アリーナ ● ●
少年女子 盛運輸アリーナ ●
成年男子 盛運輸アリーナ ● ●
成年女子 盛運輸アリーナ ●
少年男子 盛運輸アリーナ ● ●
少年女子 盛運輸アリーナ ● ●
成年男子 新青森県総合運動公園投てき・アーチェリー場 ● ● ●
成年女子 新青森県総合運動公園投てき・アーチェリー場 ● ● ●
少年男子 新青森県総合運動公園投てき・アーチェリー場 ● ● ●
少年女子 新青森県総合運動公園投てき・アーチェリー場 ● ● ●

女子 青森カントリー倶楽部
少年男子 東奥カントリークラブ
全種別 青森市特設トライアスロン会場

競技 全種別 青森県武道館
新体操 少年男女 青森県武道館

トランポリン 全種別 青森県武道館
成年女子 弘前市運動公園野球場 ● ● ●
成年女子 弘前市運動公園多目的運動広場 ● ● ●
成年男子 青森県武道館 ● ●
成年女子 青森県武道館 ● ●
少年男子 青森県武道館 ● ●
少年女子 青森県武道館 ● ●
成年男子 青森県武道館 ● ●
成年女子 青森県武道館 ● ●
少年男子 青森県武道館 ●
少年女子 青森県武道館 ●

５０ｍ 全種別 岩木青少年スポーツセンター特設ﾗｲﾌﾙ射撃場
１０ｍ・ＡＰ 全種別 岩木青少年スポーツセンター特設ﾗｲﾌﾙ射撃場
ＢＰ・ＢＲ 全種別 岩木青少年スポーツセンター体育館

成年男子 青森県武道館 ● ● ●
成年女子 青森県武道館 ● ● ●
少年男子 青森県武道館 ● ● ●
少年女子 青森県武道館 ● ● ●

トラップ 全種別 弘前クレー射撃場 ● ● ● ●
スキート 全種別 弘前クレー射撃場 ● ● ● ●

硬式 弘前市運動公園野球場
軟式 弘前市運動公園野球場

少年男子 プライフーズスタジアム ● ● ● ● ●
少年男子 八戸市東運動公園陸上競技場 ● ●
少年男子 八戸市南郷陸上競技場 ● ● ●
成年男子 八戸市東体育館 ● ● ● ●
成年男子 八戸市東体育館 ● ● ● ●
成年女子 八戸市東体育館 ● ● ● ●
少年男子 八戸市東体育館 ● ● ● ●
少年女子 八戸市東体育館 ● ● ● ●
成年男子 八戸自転車競技場 ● ● ● ●
少年男子 八戸自転車競技場 ● ● ● ●

女子 八戸自転車競技場 ● ● ● ●
成年男子 八戸市長根公園野球場 ● ● ●
成年男子 八戸市東運動公園野球場 ● ● ●
成年男子 プライフーズスタジアム ● ●

女子 プライフーズスタジアム ● ●
成年男子 ゆりの木ボウル ● ● ● ●
成年女子 ゆりの木ボウル ● ● ●
少年男子 ゆりの木ボウル ● ●
少年女子 ゆりの木ボウル ● ●

備考

総合開会式

総合閉会式

市町村

バレーボール

ラグビー
フットボール

サッカー

バスケットボール

ソフトボール

3

2

弓道

ライフル射撃

（特別）高等学校野球

【競技団体】
競技・種目

種別 競技会場

２０２６年　大会会期第１案による

第８０回国民スポーツ大会競技別会期（第一次案）　【本大会・市町村別】　         

弘前市

体操

競技日

15人制

クレー射撃

ゴルフ

1

水泳

近的

遠的

空手道

ラグビー
フットボール

7人制

青森市

八戸市

軟式野球

トライアスロン

ソフトボール

ハンドボール

6人制

陸上競技

テニス

ソフトテニス

卓球

リード

スポーツ
クライミング

ボルダリング

アーチェリー

レスリング

自転車 トラック・レース

ボウリング

中央競技団体に確認中

中央競技団体に確認中
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10/10 10/11 10/12 10/13 10/14 10/15 10/16 10/17 10/18 10/19 10/20

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

1
日
目

2
日
目

3
日
目

4
日
目

5
日
目

6
日
目

7
日
目

8
日
目

9
日
目

1
0
日
目

1
1
日
目

成年男子 スポカルイン黒石 ● ● ●
成年女子 スポカルイン黒石 ● ● ● ●
少年男子 スポカルイン黒石 ● ● ● ●
少年女子 スポカルイン黒石 ● ● ●

5 五所川原市 バレーボール 6人制 成年女子 五所川原市民体育館 ● ● ● ●
成年女子 十和田市高森山球技場 ● ● ● ●
成年女子 十和田市高森山人工芝多目的グラウンド ● ●
少年女子 十和田市高森山人工芝多目的グラウンド ●
少年男子 十和田市総合体育センター ● ● ● ● ●
全種別 十和田市屋内グラウンド

少年男女 青森県立三沢高等学校グラウンド
少年女子 三沢市国際交流スポーツセンター ● ● ● ● ●
成年男子 三沢市民運動広場野球場 ● ● ●
少年女子 三沢市南山屋外運動場（Ａ球場） ● ● ●
少年女子 三沢市南山屋外運動場（Ｂ球場）
成年男子 三沢市国際交流スポーツセンター ● ● ●
少年男子 三沢市国際交流スポーツセンター ● ●
全種別 むつ市大湊特設ボート場

成年女子 むつマエダアリーナ ● ● ● ●
全種別 大平マリーナ

成年男子 むつマエダアリーナ ● ● ● ●
成年女子 むつマエダアリーナ ● ● ● ●
少年男子 むつマエダアリーナ ● ●
少年女子 むつマエダアリーナ ● ●

バレーボール 6人制 少年女子 （仮称）つがる市総合体育館 ● ● ● ●
成年男子 （仮称）つがる市総合体育館 ● ●
少年男子 （仮称）つがる市総合体育館 ●

女子 （仮称）つがる市総合体育館 ●
成年男子 ひらかわドリームアリーナ ● ● ●
少年男子 ひらかわドリームアリーナ ● ● ●

女子 ひらかわドリームアリーナ ● ●
11 平内町 成年男子 夏泊ゴルフリンクス

成年男子 津軽白神湖特設カヌー競技場 ● ● ● ●
成年女子 津軽白神湖特設カヌー競技場 ● ● ● ●
少年男子 津軽白神湖特設カヌー競技場 ● ● ● ●
少年女子 津軽白神湖特設カヌー競技場 ● ● ● ●
成年男子 目屋渓谷岩木川カヌー競技場
成年女子 目屋渓谷岩木川カヌー競技場
成年男子 目屋渓谷岩木川カヌー競技場
成年女子 目屋渓谷岩木川カヌー競技場
成年女子 スポーツプラザ藤崎 ● ● ●
少年女子 スポーツプラザ藤崎 ● ● ●

14 野辺地町 少年男子 青森県立野辺地高等学校
成年男子 （仮称）七戸町新体育館 ● ●
成年女子 （仮称）七戸町新体育館 ●
少年男子 （仮称）七戸町新体育館 ● ●
少年女子 （仮称）七戸町新体育館 ● ●

16 六戸町 成年男子 六戸町総合運動公園野球場 ● ● ●
少年男子 東北町南総合運動公園ソフトボール場 ● ● ●
少年男子 東北町南総合運動公園野球場 ● ● ●
成年男子 六ヶ所村内子内農山村広場多目的広場
成年女子 六ヶ所村内子内農山村広場多目的広場
成年男子 六ヶ所村大石総合運動公園第三球場 ●

19 おいらせ町 成年男子 おいらせ町下田公園野球場 ●
成年女子 五戸町ひばり野公園陸上競技場 ●
少年女子 五戸町ひばり野公園陸上競技場 ● ● ● ●

21 南部町 少年女子 ふるさと運動公園陸上競技場 ● ●
成年男子 階上町特設ロードレースコース ●
少年男子 階上町特設ロードレースコース ●

女子 階上町特設ロードレースコース ●
23 宮城県利府町 水泳 飛込 全種別 セントラルスポーツ宮城G21プール

成年男子 山梨県馬術競技場
成年女子 山梨県馬術競技場

少年 山梨県馬術競技場
成年男子 山梨県馬術競技場
成年女子 山梨県馬術競技場

少年 山梨県馬術競技場

市町村
【競技団体】
競技・種目

種別 競技会場

２０２６年　大会会期第１案による

備考

13 藤崎町

ホッケー

4

12

軟式野球

ボート

バスケットボール

セーリング

20

フェンシング

ソフトボール

柔道

24

むつ市

つがる市

西目屋村

6
バスケットボール

相撲

17

剣道

十和田市

黒石市 バドミントン

サッカー

三沢市

カヌー

ホッケー

自転車 ロード・レース

銃剣道

10 平川市 ウエイトリフティング

スプリント

スラローム

ワイルドウォーター

なぎなた

7

七戸町15

六ケ所村18

階上町22

バスケットボール

8

9

東北町

軟式野球

サッカー

ゴルフ

五戸町

山梨県北杜市 馬術

ハンドボール

ソフトボール

軟式野球

軟式野球

サッカー

馬場馬術

障害馬術

県外関係機関と調整中

中央競技団体に確認中

中央競技団体に確認中
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● 競技日 2022.4.7

9/4 9/5 9/6 9/7 9/8 9/9 9/10 9/11 9/12 9/13

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1
日
目

2
日
目

3
日
目

4
日
目

5
日
目

6
日
目

7
日
目

8
日
目

9
日
目

1
0
日
目

成年男子 青森市 （仮称）新青森県総合運動公園水泳場 ● ● ●

成年女子 青森市 （仮称）新青森県総合運動公園水泳場 ● ● ●

少年男子 青森市 （仮称）新青森県総合運動公園水泳場 ● ● ●

少年女子 青森市 （仮称）新青森県総合運動公園水泳場 ● ● ●

少年男子 青森市 （仮称）新青森県総合運動公園水泳場 ● ● ●

女子 青森市 （仮称）新青森県総合運動公園水泳場 ● ● ●

ＡＳ 少年女子 青森市 （仮称）新青森県総合運動公園水泳場 ●

男子 青森市 サンセットビーチあさむし特設会場 ●

女子 青森市 サンセットビーチあさむし特設会場 ●

成年男子 宮城県利府町 セントラルスポーツ宮城G21プール ● ●

成年女子 宮城県利府町 セントラルスポーツ宮城G21プール ● ●

少年男子 宮城県利府町 セントラルスポーツ宮城G21プール ● ●

少年女子 宮城県利府町 セントラルスポーツ宮城G21プール ● ●

成年男子 むつ市 むつ市大湊特設ボート場 ● ● ● ●

成年女子 むつ市 むつ市大湊特設ボート場 ● ● ● ●

少年男子 むつ市 むつ市大湊特設ボート場 ● ● ● ●

少年女子 むつ市 むつ市大湊特設ボート場 ● ● ● ●

少年男子 三沢市 青森県立三沢高等学校グラウンド ● ● ● ● ●

少年女子 三沢市 青森県立三沢高等学校グラウンド ● ● ● ● ●

成年男子 六ヶ所村 六ヶ所村内子内農山村広場多目的広場 ● ● ● ● ●

成年女子 六ヶ所村 六ヶ所村内子内農山村広場多目的広場 ● ● ● ● ●

少年男子 青森市 サンセットビーチあさむし特設会場 ● ● ● ●

少年女子 青森市 サンセットビーチあさむし特設会場 ● ● ● ●

成年男子 弘前市 青森県武道館 ●

成年女子 弘前市 青森県武道館 ●

少年男子 弘前市 青森県武道館 ● ● ●

少年女子 弘前市 青森県武道館 ● ● ●

少年男子 弘前市 青森県武道館 ● ●

少年女子 弘前市 青森県武道館 ● ●

成年男子 弘前市 青森県武道館 ●

成年女子 弘前市 青森県武道館 ●

少年男子 弘前市 青森県武道館 ●

少年女子 弘前市 青森県武道館 ●

成年男子 むつ市 大平マリーナ ● ● ● ●

成年女子 むつ市 大平マリーナ ● ● ● ● ●

少年男子 むつ市 大平マリーナ ● ● ● ●

少年女子 むつ市 大平マリーナ ● ● ● ● ●

成年男子 青森市 盛運輸アリーナ ● ● ● ● ●

成年女子 青森市 盛運輸アリーナ ● ● ● ●

少年女子 青森市 マエダアリーナ ● ● ● ● ●

青森市 マエダアリーナ ●

野辺地町 青森県立野辺地高等学校 ● ● ● ●

成年男子 十和田市 十和田市屋内グラウンド ● ●

少年男子 十和田市 十和田市屋内グラウンド ● ●

成年男子 弘前市 岩木青少年スポーツセンター特設ﾗｲﾌﾙ射撃場 ●

成年女子 弘前市 岩木青少年スポーツセンター特設ﾗｲﾌﾙ射撃場 ●

成年男子 弘前市 岩木青少年スポーツセンター特設ﾗｲﾌﾙ射撃場 ● ●

成年女子 弘前市 岩木青少年スポーツセンター特設ﾗｲﾌﾙ射撃場 ● ●

少年男子 弘前市 岩木青少年スポーツセンター特設ﾗｲﾌﾙ射撃場 ● ●

少年女子 弘前市 岩木青少年スポーツセンター特設ﾗｲﾌﾙ射撃場 ● ●

成年男子 弘前市 岩木青少年スポーツセンター特設ﾗｲﾌﾙ射撃場 ●

成年女子 弘前市 岩木青少年スポーツセンター特設ﾗｲﾌﾙ射撃場 ●

少年男子 弘前市 岩木青少年スポーツセンター体育館 ● ●

少年女子 弘前市 岩木青少年スポーツセンター体育館 ● ●

少年男子 弘前市 岩木青少年スポーツセンター体育館 ●

少年女子 弘前市 岩木青少年スポーツセンター体育館 ●

ＣＰ 成年男子 青森市 青森県警察学校射撃場 ● ● ●

成年男子 西目屋村 目屋渓谷岩木川カヌー競技場 ● ●

成年女子 西目屋村 目屋渓谷岩木川カヌー競技場 ● ●

成年男子 西目屋村 目屋渓谷岩木川カヌー競技場 ● ●

成年女子 西目屋村 目屋渓谷岩木川カヌー競技場 ● ●

成年男子 平内町 夏泊ゴルフリンクス ● ● ●

女子 青森市 青森カントリー倶楽部 ● ● ●

少年男子 青森市 東奥カントリークラブ ● ● ●

成年男子 青森市 青森市特設トライアスロン会場 ●

成年女子 青森市 青森市特設トライアスロン会場 ●

10/1 10/2 10/3 10/4 10/5 10/6 10/7 10/8 10/9 10/10

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1
日
目

2
日
目

3
日
目

4
日
目

5
日
目

6
日
目

7
日
目

8
日
目

9
日
目

1
0
日
目

硬式 弘前市 弘前市運動公園野球場 ● ● ●

軟式 弘前市 弘前市運動公園野球場 ● ● ●

競　技

新体操

トランポリン

37 トライアスロン

11 セーリング

18 相撲

５０ｍ

ＡＲ

ＡＰ

ＢＲ

ＢＰ

13 ハンドボール

ライフル射撃25

38 （特別）高等学校野球

競技・種目 種別 市町村 競技会場

２０２６年　大会会期案による

備考

6 ホッケー

8 体　操

カヌー29

ワイルドウォーター

スラローム

36 ゴルフ

少年男子

7 バレーボール ビーチバレーボール

日曜日開催

5

第８０回国民スポーツ大会競技別会期（第一次案）　【会期前・競技別】　    　        

種別 備考

水球

市町村 競技会場

２０２６年　大会会期案による

2 水泳

競技・種目

競泳

OWＳ

ボート

飛込

中央競技団体に確認中

25
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10/10 10/11 10/12 10/13 10/14 10/15 10/16 10/17 10/18 10/19 10/20

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

1
日
目

2
日
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3
日
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4
日
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5
日
目

6
日
目

7
日
目

8
日
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9
日
目

1
0
日
目

1
1
日
目

青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム ●
青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム ●

成年男子 青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム ● ● ● ● ●
成年女子 青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム ● ● ● ● ●
少年男子 青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム ● ● ● ● ●
少年女子 青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム ● ● ● ● ●

競泳 全種別 青森市 （仮称）新青森県総合運動公園水泳場
水球 少年男子・女子 青森市 （仮称）新青森県総合運動公園水泳場
ＡＳ 少年女子 青森市 （仮称）新青森県総合運動公園水泳場

ＯＷＳ 全種別 青森市 サンセットビーチあさむし特設会場
飛込 全種別 宮城県利府町 セントラルスポーツ宮城G21プール

五戸町 五戸町ひばり野公園陸上競技場 ● ● ● ●
十和田市 十和田市高森山人工芝多目的グラウンド ●
南部町 ふるさと運動公園陸上競技場 ● ●

十和田市 十和田市高森山球技場 ● ● ● ●
十和田市 十和田市高森山人工芝多目的グラウンド ● ●
五戸町 五戸町ひばり野公園陸上競技場 ●
八戸市 プライフーズスタジアム ● ● ● ● ●
八戸市 八戸市東運動公園陸上競技場 ● ●
八戸市 八戸市南郷陸上競技場 ● ● ●

成年男子 青森市 新青森県総合運動公園テニスコート ● ● ● ●
成年女子 青森市 新青森県総合運動公園テニスコート ● ● ● ●
少年男子 青森市 新青森県総合運動公園テニスコート ● ● ● ●
少年女子 青森市 新青森県総合運動公園テニスコート ● ● ● ●

5 全種別 むつ市 むつ市大湊特設ボート場
少年男女 三沢市 青森県立三沢高等学校グラウンド
成年男女 六ケ所村 六ヶ所村内子内農山村広場多目的広場
成年男子 青森市 マエダアリーナ ● ● ● ●
成年女子 五所川原市 五所川原市民体育館 ● ● ● ●
少年男子 青森市 マエダアリーナ ● ● ● ●
少年女子 つがる市 （仮称）つがる市総合体育館 ● ● ● ●

ビーチバレーボール 少年男女 青森市 サンセットビーチあさむし特設会場
競技 全種別 弘前市 青森県武道館

新体操 少年男女 弘前市 青森県武道館
トランポリン 全種別 弘前市 青森県武道館

成年男子 八戸市 八戸市東体育館 ● ● ● ●
成年女子 むつ市 むつマエダアリーナ ● ● ● ●
少年男子 十和田市 十和田市総合体育センター ● ● ● ● ●
少年女子 三沢市 三沢市国際交流スポーツセンター ● ● ● ● ●
成年男子 八戸市 八戸市東体育館 ● ● ● ●
成年女子 八戸市 八戸市東体育館
少年男子 八戸市 八戸市東体育館
少年女子 八戸市 八戸市東体育館

11 全種別 むつ市 大平マリーナ
成年男子 平川市 ひらかわドリームアリーナ ● ● ●
少年男子 平川市 ひらかわドリームアリーナ ● ● ●

女子 平川市 ひらかわドリームアリーナ ● ●
成年男女 青森市 盛運輸アリーナ
少年男女 青森市 マエダアリーナ
少年男子 野辺地町 青森県立野辺地高等学校
成年男子 八戸市 八戸自転車競技場 ● ● ● ●
少年男子 八戸市 八戸自転車競技場 ● ● ● ●

女子 八戸市 八戸自転車競技場 ● ● ● ●
成年男子 階上町 階上町特設ロードレースコース ●
少年男子 階上町 階上町特設ロードレースコース ●

女子 階上町 階上町特設ロードレースコース ●
成年男子 青森市 新青森県総合運動公園テニスコート ● ●
成年女子 青森市 新青森県総合運動公園テニスコート ● ●
少年男子 青森市 新青森県総合運動公園テニスコート ● ●
少年女子 青森市 新青森県総合運動公園テニスコート ● ●
成年男子 青森市 （仮称）青森市アリーナ ● ● ● ● ●
成年女子 青森市 （仮称）青森市アリーナ ● ● ● ● ●
少年男子 青森市 （仮称）青森市アリーナ ● ● ● ● ●
少年女子 青森市 （仮称）青森市アリーナ ● ● ● ● ●

青森市 青森県営野球場 ● ● ●
青森市 ダイシンベースボールスタジアム ● ● ● ●
三沢市 三沢市民運動広場野球場 ● ● ●
六戸町 六戸町総合運動公園野球場 ● ● ●

おいらせ町 おいらせ町下田公園野球場 ●
六ケ所村 六ヶ所村大石総合運動公園第三球場 ●

18 全種別 十和田市 十和田市屋内グラウンド
成年男子 山梨県北杜市 山梨県馬術競技場
成年女子 山梨県北杜市 山梨県馬術競技場

少年 山梨県北杜市 山梨県馬術競技場
成年男子 山梨県北杜市 山梨県馬術競技場
成年女子 山梨県北杜市 山梨県馬術競技場
全種別 山梨県北杜市 山梨県馬術競技場

成年男子 むつ市 むつマエダアリーナ ● ● ● ●
成年女子 むつ市 むつマエダアリーナ ● ● ● ●
少年男子 むつ市 むつマエダアリーナ ● ●
少年女子 むつ市 むつマエダアリーナ ● ●
成年男子 つがる市 （仮称）つがる市総合体育館 ● ●
少年男子 つがる市 （仮称）つがる市総合体育館 ●

女子 つがる市 （仮称）つがる市総合体育館 ●
八戸市 八戸市長根公園野球場 ● ● ●
八戸市 八戸市東運動公園野球場 ● ● ●
弘前市 弘前市運動公園野球場 ● ● ●
弘前市 弘前市運動公園多目的運動広場 ● ● ●
東北町 東北町南総合運動公園ソフトボール場 ● ● ●
東北町 東北町南総合運動公園野球場 ● ● ●
三沢市 三沢市南山屋外運動場（Ａ球場） ● ● ●
三沢市 三沢市南山屋外運動場（Ｂ球場） ● ● ●

軟式野球

8 体操

20 フェンシング

10 レスリング

馬術

13

自転車

ロード・レース

12

17

馬場馬術

 第８０回国民スポーツ大会競技別会期（第一次案）　【本大会・競技別】　        　         

22 ソフトボール

成年男子

成年女子

少年男子

少年女子

成年男子

相撲

19

総合閉会式

障害馬術

柔道21

少年女子

成年女子

少年男子

サッカー

ウエイトリフティング

15 ソフトテニス

16 卓球

トラック・レース

ハンドボール

9 バスケットボール

セーリング

14

6 ホッケー

7

ボート

6人制
バレーボール

4 テニス

【競技団体】
競技・種目

種別

総合開会式

備考

２０２６年　大会会期第１案による

競技日

競技会場市町村

2

3

1 陸上競技

水泳

中央競技団体に確認中

中央競技団体に確認中

県外関係機関と調整中
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成年男子 黒石市 スポカルイン黒石 ● ● ●
成年女子 黒石市 スポカルイン黒石 ● ● ● ●
少年男子 黒石市 スポカルイン黒石 ● ● ● ●
少年女子 黒石市 スポカルイン黒石 ● ● ●
成年男子 弘前市 青森県武道館 ● ●
成年女子 弘前市 青森県武道館 ● ●
少年男子 弘前市 青森県武道館 ● ●
少年女子 弘前市 青森県武道館 ● ●
成年男子 弘前市 青森県武道館 ● ●
成年女子 弘前市 青森県武道館 ● ●
少年男子 弘前市 青森県武道館 ●
少年女子 弘前市 青森県武道館 ●

５０ｍ 全種別 弘前市 岩木青少年スポーツセンター特設ﾗｲﾌﾙ射撃場
１０ｍ・ＡＰ 全種別 弘前市 岩木青少年スポーツセンター特設ﾗｲﾌﾙ射撃場
ＢＰ・ＢＲ 全種別 弘前市 岩木青少年スポーツセンター体育館

CP 成年男子 青森市 青森県警察学校射撃場
成年男子 七戸町 （仮称）七戸町新体育館 ● ●
成年女子 七戸町 （仮称）七戸町新体育館 ●
少年男子 七戸町 （仮称）七戸町新体育館 ● ●
少年女子 七戸町 （仮称）七戸町新体育館 ● ●

青森市 大進建設スポーツ広場ラグビー場 ● ● ● ●
青森市 大進建設スポーツ広場多目的グラウンド ● ● ●

成年男子 八戸市 プライフーズスタジアム ● ●
女子 八戸市 プライフーズスタジアム ● ●

成年男子 青森市 盛運輸アリーナ ● ●
成年女子 青森市 盛運輸アリーナ ● ●
少年男子 青森市 盛運輸アリーナ ● ●
少年女子 青森市 盛運輸アリーナ ●
成年男子 青森市 盛運輸アリーナ ● ●
成年女子 青森市 盛運輸アリーナ ●
少年男子 青森市 盛運輸アリーナ ● ●
少年女子 青森市 盛運輸アリーナ ● ●
成年男子 西目屋村 津軽白神湖特設カヌー競技場 ● ● ● ●
成年女子 西目屋村 津軽白神湖特設カヌー競技場 ● ● ● ●
少年男子 西目屋村 津軽白神湖特設カヌー競技場 ● ● ● ●
少年女子 西目屋村 津軽白神湖特設カヌー競技場 ● ● ● ●

スラローム 全種別 西目屋村 目屋渓谷岩木川カヌー競技場
ワイルドウォーター 全種別 西目屋村 目屋渓谷岩木川カヌー競技場

成年男子 青森市 新青森県総合運動公園投てき・アーチェリー場 ● ● ●
成年女子 青森市 新青森県総合運動公園投てき・アーチェリー場 ● ● ●
少年男子 青森市 新青森県総合運動公園投てき・アーチェリー場 ● ● ●
少年女子 青森市 新青森県総合運動公園投てき・アーチェリー場 ● ● ●
成年男子 弘前市 青森県武道館 ● ● ●
成年女子 弘前市 青森県武道館 ● ● ●
少年男子 弘前市 青森県武道館 ● ● ●
少年女子 弘前市 青森県武道館 ● ● ●
成年男子 三沢市 三沢市国際交流スポーツセンター ● ● ●
少年男子 三沢市 三沢市国際交流スポーツセンター ● ●

トラップ 全種別 弘前市 弘前クレー射撃場 ● ● ● ●
スキート 全種別 弘前市 弘前クレー射撃場 ● ● ● ●

成年女子 藤崎町 スポーツプラザ藤崎 ● ● ●
少年女子 藤崎町 スポーツプラザ藤崎 ● ● ●
成年男子 八戸市 ゆりの木ボウル ● ● ● ●
成年女子 八戸市 ゆりの木ボウル ● ● ●
少年男子 八戸市 ゆりの木ボウル ● ●
少年女子 八戸市 ゆりの木ボウル ● ●
成年男子 平内町 夏泊ゴルフリンクス

女子 青森市 青森カントリー倶楽部
少年男子 青森市 東奥カントリークラブ

37 全種別 青森市 青森市特設トライアスロン会場
硬式 弘前市 弘前市運動公園野球場
軟式 弘前市 弘前市運動公園野球場

種別 市町村 競技会場

２０２６年　大会会期第１案による

備考

26 剣道

近的

遠的

23

【競技団体】
競技・種目

カヌー

33 クレー射撃

少年男子

24 弓道

25 ライフル射撃

15人制

27

バドミントン

32 銃剣道

36 ゴルフ

トライアスロン

空手道

38 （特別）高等学校野球

35 ボウリング

ラグビー
フットボール

7人制

29

リード

28
スポーツ

クライミング

ボルダリング

30 アーチェリー

34 なぎなた

スプリント

31

27



年度 月 日本スポーツ協会 県準備（実行）委員会 会場地市町村 県競技団体 中央競技団体

４月

８月

９月

11月

12月

２月

５月

６月

７月

８月

○競技運営専門委員会
 　「県（最終案）の審議」

９月  

10月 　

11月

12月

１月 ○競技運営専門委員会 報告

２月 ○常任委員会 報告

第８０回国民スポーツ大会競技別会期決定までの流れ

Ｒ４
2022

４年前

Ｒ５
2023

３年前

※このスケジュールは必要に応じて改定する

Ｒ３
2021

５年前

11月
～3月

(照会）

了 承

青森県（案）

受 領

大 会 会 期

宮内庁

と の

協 議

会期決定

国体委員会

理事会

会期の決定について

総会で報告

最終案 最終確認（文書）

・最終案提出依頼

・同意書の送付・受理

(県競技団体及び中央競技団

体)

最終確認・回答

・競技団体へ同意書を

送付・受理

・最終案及び同意書を

県へ提出

了 承

・同意書

に押印

・中央競

技団体に

同意書を

送付・受

理

了 承

・同意書

に押印

・県競技

団体に同

意書を送

付

通知文発送

最終案

受理・検討

(中央競技団

体へ最終確

認）

通知文受理

・会場管理者へ借用願

競技別会

期決定
競技別会期決定

受理

(提出）

最終案を日本スポーツ協会に提出(文書) 了 承

最終

確認

(第２次案）照会

最終（案）作成
確認・調整

報告事項７

了 承

(第２次案）作成

(第２次案）検討

競技別会期事務局案を作成し、市町村及び競技団体へ照会（第一次調査）を行う。→市町村は、ＰＦ・ＮＦと協議の

上、回答

(第１次案）作成

市町村・競技団体ヒアリング（必要に応じて）

市町村・競技団体ヒアリング（必要に応じて）
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