
Ｑ　国スポ（国民スポーツ大会）って何ですか？
Ａ　�都道府県対抗で毎年開催される国内最大のス
ポーツの祭典です。

Ｑ　青森県では、いつ開催されるの？
Ａ　�令和８年の秋頃に、11日間で行われます。正式
な期間は、令和５年（2023年）に決定されます。

Ｑ　どこで競技は行われるの？
Ａ　�青森県内すべての市町村で、正式競技、特別
競技、公開競技、デモンストレーションスポー
ツのうち、1競技以上を行います。

Ｑ　私たちも国スポに参加できるの？
Ａ　�国スポは、選手や役員など関係者のためだけ
の大会ではありません。県民だれもが参加で
きるイベントを目指しています。子どもからご
高齢の方まで幅広く親しむことができる「デ
モンストレーションスポーツ」や「文化プログ
ラム」も行われます。また、来県者の方々へ
の案内や青森の魅力を紹介するなどのボラン
ティアも大勢活躍します。もちろん、本県選手
をはじめ、国内トップアスリートを応援するこ
ともできます。皆さんの力で国スポを盛り上
げていきましょう。

国民スポーツ大会 Ｑ Ａ＆

　縄文時代の遺跡が数多く存在する青森から、新たな歴史と感動を全国
に向けて発信し、未来につなげていきたいという願いを込めています。

　青い空、青い海や湖、青い山並みなど美しく豊かな自然に恵まれた
青森県で、あおもり国スポに参加する全ての人々が、交流を深め、
感動を創出し、いきいきと煌

きら

めくような大会を目指します。

愛称

スロー
ガン

青の煌
きら
めきあおもり国スポマスコットキャラクターの「アップリート君」です。

特徴ある県の形と、ハチマキの中央にある「りんご」で青森県を表現しています。

「アップリート君」マスコット
キャラクター

第32回「あすなろ国体」を振り返る

あすなろ国体夏季大会の開会式（青森市）
（1977年9月4日・青森県所蔵県史編さん資料）

あすなろ国体秋季大会の開会式
（1977年10月2日・青森県所蔵県史編さん資料）

　昭和52年、第32回国民体育大会（「あすなろ国
体」）が県内各地で華々しく開催され、本県は天皇
杯を獲得しました。
　※�第80回国民スポーツ大会では、令和８年の冬頃に実施

する冬季大会と、秋頃に実施する本大会が開催されます。
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※市町村名横の丸数字は実施競技数
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第80回国民スポーツ大会 会場地市町村選定状況　（市町村図）
令和３年２月１日時点


